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· Форма — это важно. Приходи на занятия строго в спортивной (танцевальной) форме и специальной сменной обуви.
· Убери лишнее. Перед занятием сними все украшения (цепочки, кольца, крупные серьги), часы и заколки, которые могут зацепиться или поранить тебя и других. Длинные волосы убери в хвост или пучок.
· Без жвачки. Не заходи в зал со жвачкой или конфетой во рту — это опасно при активных движениях.
· Внимательно слушай команды. Не начинай выполнять сложные трюки, прыжки или упражнения, пока педагог не объяснит правила и не покажет их.
· Не трогай снаряды. Без разрешения преподавателя не залезай на шведскую стенку, станки, маты и не бери спортивный инвентарь.
· Соблюдай дистанцию. Во время движения по залу или выполнения взмахов руками и ногами следи, чтобы рядом не было других ребят. Не толкайся.
· Разминка — закон. Никогда не пропускай начало занятия. Разминка защищает твои мышцы и суставы от травм.
· Сообщай о боли. Если во время упражнения ты сильно ударился, подвернул ногу или почувствовал головокружение — немедленно остановись и позови педагога.

