Примерный перечень вопросов, выносимых на экзамен по теории и методике спортивной тренировки 
1. Выносливость как физическое качество, определение понятия «выносливость», виды выносливости. Современные средства и методы воспитания специальных видов выносливости. 
2. Принципы (закономерности) спортивной тренировки как важнейшие теоретико-методические положения.

3. Особенности волевой подготовки в спорте.          
4. Физическое  и психическое состояние как объект управления в спортивной тренировке. Факторы и критерии, определяющие физическое и психическое состояние спортсмена (здоровье, телосложение, уровень развития физических качеств, двигательный опыт, тип ЦНС). 
5. Формы и методы контроля физического и психического состояния  (оперативный, текущий, поэтапный самоконтроль).
6. Личность спортсмена как субъекта спортивной деятельности. Методики изучения и формирования структурных компонентов личности спортсмена.

7. Содержание, формы и  способы оценки готовности к соревновательной деятельности, способы контроля предсоревновательного состояния спортсмена. Методика моделирования предстоящих соревнований и предсоревновательной подготовки.
8. Задачи, средства, методы совершенствования и стабилизации сформированных спортивно-технических навыков.

9. Двигательно-координационные способности (ДКС) как физическое качество, определение понятия. Частные (по отношению в ДКС) качества: равновесие, способность к рациональному расслаблению мышц, чувство пространства, времени, ритма. Средства и методы воспитания ДКС.
10. Сила как физическое качество, определение понятия, виды силы, факторы, определяющие проявление силовых способностей (передвигаемая  масса, скорость движения, исходное положение тела, время мышечного напряжения, вес спортсмена). Средства и методы воспитания силы, классификация силовых нагрузок. 
11. Быстрота как физическое качество, определение понятия, виды быстроты (быстрота двигательной реакции, быстрота движений). Быстрота двигательной реакции и методика ее воспитания. Воспитание быстроты движений, характеристика основных средств и методов. 
12. Теоретические и методические основы отбора и спортивной ориентации юных спортсменов. Психолого-педагогические, медико-биологические  аспекты. 

13. Спортивная тактика, ее варианты и элементы, критерии тактического мастерства спортсмена. Тактические упражнения как основной фактор практического формирования и совершенствования спортивно-тактических умений и навыков. Роль технико-тактической подготовки в достижении спортивного результата.
14. Перетренированность и хроническое физическое перенапряжение, признаки, причины, профилактика, реабилитация. Роль врача и тренера в предупреждении  перетренированности и перенапряжении.  
15. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты тренировочного процесса, классификация, параметры и критерии нагрузок, их объем и интенсивность. Функции и типы интервалов отдыха. Оценка и контроль эффективности тренировочных нагрузок в зависимости от интервалов отдыха.
16. Определение понятий «оперативный тренировочный эффект», «текущий тренировочный эффект», «кумулятивный тренировочный эффект», их взаимосвязь с принципом непрерывности тренировочного процесса.
17. Нагрузка в процессе физического воспитания (определение понятия, «внешняя» и «внутренняя» стороны нагрузки, критерии нагрузки, виды нагрузок). 

18. Цикловое построение тренировочного процесса (определение понятий «микроцикл», «мезоцикл», «макроцикл») и характеристика назначения, функций перечисленных циклов. Привести пример содержания какого-либо цикла в ИВС.

19. Зависимость  повышения функциональных возможностей организма спортсменов от тренировочных нагрузок (единство постепенности и предельности в наращивании тренировочных нагрузок).

20. Периодизация и структура годового цикла тренировки: виды периодов и этапов, назначение и направленность, основные задачи, содержание и продолжительность.

21. Роль и значение разминки (подготовительной части) непосредственно перед началом соревнований. Особенности ее организации.

22. Восстановление после активной мышечной деятельности. Характеристика средств восстановления спортивной работоспособности спортсмена.

23. Физиологическая и психологическая характеристика предстартового состояния. 
24. Определение понятия «спортивная форма», «пик спортивной формы», закономерности развития спортивной формы, фазовый характер приобретения спортивной формы, взаимосвязь механизма формирования спортивной формы с периодизацией годового цикла тренировки.

25. Характеристика физиологического механизма физического перенапряжения, признаки, причины, профилактика, реабилитация. Меры предупреждения  перетренированности и перенапряжения.

26. Виды контроля подготовленности спортсменов (педагогический, медико-биологический, контроль психологического состояния), характеристика и содержание.

27. Характеристика механизма анаэробного энергообеспечения мышечной деятельности. Зоны мощностей в режиме анаэробной тренировки. Контроль и критерии оценки.
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