Тема: Психологические основы обучения двигательным действиям
В деятельности человека выделяют три вида действий: инстинктивные, импульсивные и волевые. Все эти виды действия являются рефлекторными, т. е. имеют отражательную природу.
У человека инстинктивные действия можно наблюдать только в раннем детстве в виде рефлексов (сосательного, хватательного и др.). Эти действия обусловлены биологическими факторами. В более поздние периоды развития человека даже эти действия, если какие-либо из них осуществляются, в значительной мере становятся подконтрольными сознанию, зависящими от культуры поведения, профессии, потребностей.
Импульсивное действие также практически исключает сознательный контроль. Чаще всего оно встречается там, где в результате действия (первого попавшегося или случайно найденного) происходит своеобразная разрядка напряженной ситуации. Полезным результатом импульсивного действия является устранение или стабилизация психического напряжения.
Волевое действие свойственно человеку в той мере, в которой это действие подконтрольно сознанию. Волевое действие всегда связано с достижением определенной цели. Разумеется, волевое действие может включать и действия более низкого уровня (например, импульсивные). Любой спортсмен знает, что действие (например, техническое или тактическое) в период освоения и совершенствования требует значительного контроля сознания, а в последующем, осуществляясь с высокой степенью автоматизма, становится во многом похожим на импульсивное.
Соотношение автоматизма и осознанности - ключевой вопрос психологии двигательного навыка. Для тренеров это проблема анализа тактических действий спортсменов. Спортсмен мог выполнить действие, как говорят, «мгновенно», но нередко важно знать, насколько осознанным был выбор этого действия.
В спорте за короткий промежуток времени происходит обогащение культуры движений. Например, за 50-60 лет истории баскетбола произошло изменение в обогащении техники игры: появился даже в качестве «основного» бросок в прыжке, практически ранее никем не исполнявшийся.
Для психологического понимания взаимосвязи категорий действия и движения наиболее существенным является включение движения в состав действия. Движение представляется одним из способов или средств достижения цели действия. При этом несомненным является тот факт, что развитие функциональных двигательных возможностей человека обусловлено ходом эволюции и общественно исторического развития, совершенствованием орудий, средств производства и общения. Без этой зависимости ни рука человека, ни его речевой аппарат не смогли бы достичь столь значительных вершин целесообразности и столь широкого спектра и потенциала возможностей.
В психологическом отношении нам важно знать, что действия и деятельность имеют тенденцию к взаимной трансформации. Эта возможность перехода деятельности в действие и наоборот, а также тенденция к распаду, по мере удовлетворения мотивации составляют одну из сторон человеческой психики.
Другой существенной особенностью движений человека является их использование в качестве средств познания мира, постижения закономерностей и отношений в природе, обществе. Для спортсмена, например, освоение техники движений, ее последующее совершенствование всегда сопряжены с познанием особенностей собственного организма, с учетом особенностей психики партнеров и соперников, с мышлением, с развитием личности, где движение выступает в качестве способа познания и изменения мира, превращается в предметно организованное движение. Можно с полной уверенностью говорить о приобретении определенного личностного смысла движений, создания индивидуального стиля соревновательной техники и тактики, их значимости для самого спортсмена и его команды.
Наконец, действия, а вместе с ними и движения подчас приобретают характер привычек, т. е. становятся не только более совершенными, но и необходимыми, обладающими силой потребности, зависимости человека от условий существования.

