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1. Цель и задачи освоения дисциплины (модуля) 
Целью дисциплины «Психология и педагогика физической культуры и спорта» является формирование у слушателей общих представлений, умений и навыков в области психологии и педагогики, необходимых в профессиональной деятельности для создания условий становления личности спортсмена. 
Для разрешения поставленной цели предусматривается выполнение следующих задач:
 - развитие психолого-педагогической компетентности тренеров; 
- обеспечение понимания слушателями роли психологии и педагогики в процессе развития личности и в профессиональной деятельности; 
- обеспечение освоения теоретико-методологических основ функционирования и развития психики человека; 
- обеспечение изучения индивидуально-психологических особенностей личности человека и их проявление в деятельности и общении; 
- развитие психолого-педагогических навыков необходимых в профессии тренера;
- формирование системы знаний основ педагогической науки для применения их в профессиональной деятельности. 
2. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля) 

В результате изучения дисциплины слушатели должны овладеть основным понятийным аппаратом, знаниями о структуре изучаемого предмета, его практической значимости в процессе становления личности и реализации современных требований в профессии тренера. Общие формы организации образовательного процесса: лекция, практические занятия, ситуационные занятия, деловые игры, консультация, дистанционное обучение. 
Знать: 
- основные категории и понятия психологической науки;
- иметь представление о предмете и методах психологии спорта, о месте психологии спорта в системе наук; 
- понимать природу психики, знать основные психические функции и их физиологические механизмы, соотношение природных и социальных факторов в становлении психики, понимать значение эмоций и воли, потребностей и мотивов, а также бессознательных механизмов в поведении человека в спортивной деятельности; 
- понимать роль физической культуры в психическом развитии человека и подготовке специалистов; 
- знать психологические основы физического воспитания и здорового образа жизни;
 - иметь представление о мотивационно-ценностном отношении и самоопределении в физическом воспитании с установкой на систематические занятия физической культурой; 
- знать условия формирования личности в процессе физического воспитания; 
- знать объективные связи обучения, развития, образования в процессе физического воспитания. 

Уметь: 
- дать психологическую характеристику личности (темперамента, способностей, направленности, характера); 
- проводить исследования психических процессов, свойств личности, состояний; 
- дать интерпретацию собственного психического состояния и обучаемых в процессе физического воспитания. 

Владеть: 
-  владеть системой психологических знаний о сфере физического воспитания; 
- владеть современными развивающими технологиями, способами и методами организации учебно-познавательной деятельности в процессе физического воспитания; 
- владеть методами диагностики личности и методами психорегуляции в процессе физического воспитания;
- владеть навыками общения в профессиональной деятельности.

3. Структура программы
 
	
№
п/п
	


Наименование разделов
	

Общее количество часов
	Вид занятий
	

Форма контроля

	
	
	
	Лекции
	Практические
	Самостоятельная работа
	

	1
	Раздел 1.
Общая психология личности и деятельности
	12
	4
	4
	4   
	

	2
	Раздел 2.
Возрастная психология
	10
	2
	4
	4
	

	3
	Раздел 3. 
Психология воспитания
	12
	4
	4
	4
	

	4
	Раздел 4. 
Педагогическая деятельность
	12
	4
	4
	4
	

	5
	Раздел 5. 
Воспитание как процесс интериоризации социокультурных ценностей  
	8
	4
	2
	2
	

	
	
	54
	18
	18
	18
	Зачет



4. Содержание программы

4.1 Содержание разделов дисциплины
	
№

	
Наименование 
раздела
	
Наименование 
темы
	
Вид занятия
	
Количество часов

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Раздел 1.
Общая психология личности и деятельности
	Тема 1. 
Личность, ее структура и проявления
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 2.
Общая характеристика деятельности как условия развития личности
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 3.
Речевая деятельность
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 4. 
Познавательные процессы личности. Эмоционально-волевые характеристики личности. Внимание
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 5. 
Индивидуально-психологические характеристики
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 1. 
Определение типа темперамента посредством тестовых методик (Г.Ю.Айзенк,  Белов А.С.) 
	Практические занятия

	2

	
	
	Тема 2.
Изучение интересов личности как проявлений направленности с помощью «Анкеты интересов»
	Практические занятия
	1

	
	
	Тема 3.
Диагностика направленности личности спортсмена и тренера
	Практические занятия
	1

	2
	Раздел 2. Возрастная психология 
	Тема 1. 
Предмет, задачи и методы возрастной психологии
	Лекционные занятия
	2

	
	
	Тема 2. 
Психологическое развитие и обучение.
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 3. 
Периодизация психического развития.
	Лекционные занятия
	2

	
	
	Тема 4. 
Психологическая характеристика каждого возраста.
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 1. 
Решение психологических задач по данной теме.  
	Практические занятия
	2

	
	
	Тема 2. 
Сравнительный анализ материалов, содержащихся в индивидуальных характеристиках, для группы учащихся.
	Практические занятия
	2

	3
	Раздел 3. Психология воспитания
	Тема 1.
Общее понятие о психологии воспитания.
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 2.
Психология воспитания - органическая часть психологии развития.
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 3.
Деятельность основа формирования человека как личности.
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 4.
Роль коллектива и личности тренера в процессе воспитания.
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 5.
Учет психологических новообразований при построении программ спортивной подготовки.
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 6.
Изменение иерархии мотивов как основа формирования личности в процессе воспитания.
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 7.
Нравственные основы психотехнологий воздействия.
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 8. 
Стратегии психологических воздействий с учетом возраста учащихся.
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 9.
Социально-психологические методы управления личностью и группой
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 1. 
Решение психологических задач по теме
	Практические занятия
	2

	
	
	Тема 2.
Измерение мотивации достижения успехов и избегания неудач в ходе занятий физической культурой и спортом
	Практические занятия
	1

	
	
	Тема 3. 
Отработка техники воздействия тренера на спортсменов в соревновательный и предсоревновательный период
	Практические занятия
	1

	4
	Раздел 4. Педагогическая деятельность
	Тема 1.
Психологическая природа педагогической деятельности.
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 2.
Стиль педагогической деятельности.
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 3.
Педагогические способности.
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 4.
Педагогические умения.
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 5.
Педагогическая культура.
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 1.
Составление модели педагогической деятельности тренера-преподавателя
	Практические занятия
	4

	5
	Раздел 5. Воспитание как процесс интериоризации социокультурных ценностей  
	Тема 1.
Воспитание и социализация. 
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 2.
Теории воспитания. 
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 3.
Самовоспитание. 
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 4.
Методы воспитания. 
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 5.
Содержание и направления воспитательного процесса. 
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 6.
Методы, приемы, средства организации и управления педагогическим процессом. 
	Лекционные занятия
	1

	
	
	Тема 7.
Семья как социокультурная среда воспитания.
	Лекционные занятия
	

	
	
	Тема 1.
Составление программы тренера по воспитательной работе  
	Практические занятия
	2

	
	Итого:
	
	
	54



Лекции строятся с опорой на внутренний субъективный опыт слушателей и проводятся в виде дискурса, что способствует осознанию слушателями собственных представлений, соотнесению их с представлениями других слушателей и культурными.
 Практическая работа направлена на развитие профессиональных компетенций специалистов в области физической культуры и спорта: организуются деловые игры, практикумы, тренинги профессионального развития. На практических занятиях используются такие методы как разработка принципов педагогической деятельности на основе психологических знаний, моделирование педагогической деятельности в соответствии с разработанными принципами, разыгрывание педагогических ситуаций, диагностические исследования. Задания, которые предлагаются преподавателем, выполняются в малых группах, результаты работы предъявляются на общем сборе всей группы. Обеспечивается доступ к Интернет-ресурсам, библиотечным ресурсам.  
Форма контроля - зачет. 

4.2 Структура дисциплины

	Вид работы
	Трудоемкость, часов

	Общее количество часов 
	54

	Контактная работа (в часах):
	36

	Лекции (Л)
	18

	Практические занятия (ПЗ)
	18

	Самостоятельная работа (СР)
	18

	Форма контроля
	зачет

	
	



5. Фонд оценочных средств
ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕРНЫХ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ

1. Предмет, задачи психологической науки и сущность феноменов, которые она изучает 2. Понятие ощущений. Виды и свойства ощущений. Физиологическая основа ощущений 3. Понятие восприятия. Свойства восприятия. Механизм формирования восприятия 
4. Понятие внимания и памяти. Виды и свойства внимания и памяти. Физиологическая основа внимания. Тренировка памяти 
5. Мотивационно-личностные аспекты деятельности 
6. Деятельность и психические процессы 
7. Понятие личности в психологии. Основные теории личности 
8. Психические свойства личности. Социализация личности 
9. Формирование, развитие и саморазвитие личности 
10. Способности и задатки 
11. Темперамент, основные типы темперамента 
12. Характер, акцентуации характера 
13. Речь как средство общения. Виды речи. Речь как инструмент мышления 
14. Психологическое понимание воздействия 
15. Основные способы воздействия (заражение, внушение, убеждение, подражание, мода), их психологические особенности, применение в современной жизни 
16. Понятие целостного педагогического процесса и педагогической деятельности 
17. Воспитание как общественное явление 
18. Методы, приемы, средства организации и управления воспитательным процессом 
19. Семья как субъект педагогического взаимодействия и социокультурная среда воспитания и развития личности 

6. Учебно-методическое обеспечение дисциплины (модуля)
6.1 Основная литература 

1. Воспитательная деятельность педагога: учеб. пособие /Под ред. В.А. Сластенина. – М.: Академия, 2005. 

2. Григорович, Л.А. Педагогика и психология: учеб. пособие для вузов / Л. А. Григорович, Т. Д. Марцинковская. - М.: Гардарики, 2009. 

3. Гриценко Л.И. Теория и методика воспитания: личностно-социальный подход: учеб. пособие. – М.: Академия, 2005. 

4. Немов, Р.С. Психология: учебник для высш. пед. учеб. завед.: В 3 кн. Кн.1 : Общие основы психологии / Р. С. Немов. - 4-е изд. - М.: ВЛАДОС, 2010. 

5. Педагогика и психология высшей школы: учеб. пособие / Под ред. М.В.Булановой - Топорковой. - ростов н/Д:Феникс, 2006. 

6.Психология и педагогика: учеб. пособие / под ред. А.А.Радугина. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Центр, 2002. 
[bookmark: _GoBack]7. Сластенин, В.А. Педагогика: учеб. пособие для вузов / В. А. Сластенин, И. Ф. Исаев, Е. Н. Шиянов; под ред. В.А.Сластенина. - 2-е изд., стереотип. - М.: Академия, 2003. 

8. Смирнов В.И. Общая педагогика: учеб пособие. - М.: Логос, 2003 

9. Смирнов С.Д. Педагогика и психология высшего образования: учеб. пособие для вузов. - М.: ИЦ «Академия», 2003. 

10. Столяренко, Л.Д. Основы психологии: учеб. пособие / Л. Д. Столяренко. - 4-е изд., перераб. и доп. – Ростов на /Дону: Феникс, 2002е руководство по воспитанию детей. Режим доступа: http://coretrans.narod.ru/book.ht

6.2 Интернет-ресурсы

1.Большой психологический словарь. Под ред. Мещерякова Б.Г., Зинченко В.П. Режим доступа: http://www.alleng.ru/d/psy/psy013.htm
2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Информационно методическое пособие по курсу "Психология человека". Режим доступа: http://www.alleng.ru/d/psy/psy021.htm 
3. Григорович Л.А, Марцинковская Т.Д. Педагогика и психология. Режим доступа: http://www.alleng.ru/d/psy/psy011.htm
4. Крысько В.Г. Психология и педагогика в схемах и комментариях. Режим доступа: http://www.alleng.ru/d/psy/psy145.htm 
5.Сатир В., Леви В.И. Краткое руководство по воспитанию детей. Режим доступа: http://coretrans.narod.ru/book.ht


