Лекция 3. Часть 2.
Здоровьеориентированная деятельность педагога в свете требований ФГОС и профессионального стандарта «Педагог»
План
1. Общее здоровье: физическое, психическое, эмоциональное, нравственное, социальное;
2. Личностно-ориентированное обучение;
3. Личностная модель здоровья

ФГОС впервые определяет такую составляющую, как здоровье школьников, в качестве одного из важнейших результатов образования, сохранение и укрепление здоровья – в качестве одного из направлений деятельности школы. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни – одна из главнейших задач, обозначенных в нормах ФГОС. Если раньше, говоря о здоровьесберегающих технологиях делали упор именно на физическом состоянии здоровья ребенка, то теперь во главу угла поставлено общее здоровье: физическое, психическое, эмоциональное, нравственное, социальное. И теперь задача учителя – не просто вести уроки в чистом кабинете, следить за осанкой и проводить физминутки. Важнее создавать психологически и эмоционально благоприятную атмосферу в школе, формирующую Личность. То есть, по ФГОС подход к сохранению здоровья ребенка и обеспечения его безопасности стал всеобъемлющим, многогранным, затрагивающим множество аспектов. Среди здоровьесберегающих технологий можно особо выделить технологии личностно-ориентированного обучения, учитывающие особенности каждого ученика и направленные на возможно более полное раскрытие его потенциала. Сюда можно отнести технологии проектной деятельности, дифференцированного обучения, обучения в сотрудничестве, разнообразные игровые технологии. Личностно-ориентированное обучение предполагает использование разнообразных форм и методов организации учебной деятельности. При этом перед учителем встают новые задачи: создание атмосферы заинтересованности каждого ученика в работе класса; стимулирование учащихся к высказываниям и использованию различных способов выполнения заданий без боязни ошибиться; создание педагогических ситуаций общения на уроке, позволяющих каждому ученику проявлять инициативу, самостоятельность, избирательность в способах работы; создание обстановки для естественного самовыражения ученика. Для решения этих задач могут применяться следующие компоненты: 16 - создание положительного эмоционального настроя на работу всех учеников в ходе урока; - использование проблемных творческих заданий; - стимулирование учеников к выбору и самостоятельному использованию разных способов выполнения заданий; - применение заданий, позволяющих ученику самому выбирать тип, вид и форму материала (словесную, графическую и т.д); - Рефлексия. Обсуждение того, что случилось, а что – нет, в чем были ошибки, как они были исправлены. Исходя из вышеизложенного, становится очевидным, что эти технологии позволяют параллельно решать и задачи охраны здоровья школьников как в психологическом, так и в физиологическом аспектах. Именно благодаря использованию современных технологий оказывается возможным обеспечить наиболее комфортные условия каждому ученику, учесть индивидуальные особенности каждого ребенка, а, следовательно, минимизировать негативные факторы, которые могли бы нанести вред его здоровью. 2.2. Формирование навыков здорового образа жизни на уроках Согласно ФГОС начального общего образования система формирования культуры здорового и безопасного образа жизни в общеобразовательных учреждениях должна представлять собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. Стандарт ориентирован на становление личностных характеристик выпускника начальной школы, одна из которых требует воспитание обучающегося, выполняющего правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. Улучшение состояния здоровья нового поколения – важнейшая задача современности, в комплексном решении которой невозможно обойтись без общеобразовательной школы. Вместе с тем, школа обязана сформировать у ребенка потребность быть здоровым, вести здоровый образ жизни. Для этого педагогам необходимо иметь четкие представления о сущности понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», которые широко используются в системе понятий современного образования. Формирование культуры здоровья включает:  полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках физической культуры, в секциях и т.п.)  рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования; 17  организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3 и 4 уроками в 1 классе;  организацию работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;  регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад).  Учебный материал всех предметов начальной школы по любой программе предоставляет возможность учителю прямо на уроке формировать у учащихся навыки здорового образа жизни, давать детям знания об организме человека, учить их беречь и укреплять собственное здоровье. Фатима Кимовна помнит об этом и на каждом уроке старается уделять существенное внимание сохранению, а если появляется хотя бы малейшая возможность - то и укреплению здоровья. При организации учебно-воспитательного процесса Бричева Ф.К. старается организовать работу с учащимися так, чтобы учебная деятельность способствовала их всестороннему развитию. Все задания и вопросы направлены на развитие мышления (сравнить, исследовать, наблюдать, анализировать, обобщить и т.д.), на развитие воображения, фантазии, творчества, внимания, памяти. Выделяют следующие компоненты формируемой у ученика личностной модели здоровья: 1) Знание основ функционирования организма; 2) Волевая регуляция жизни, связанная с сохранением здоровья; 3) Способность к поиску активного выхода из состояния предболезни или заболевания; 4) Личностные установки и мотивы оздоровительной деятельности. Для уроков русского языка педагог тщательно подбирает упражнения, которые позволяют ей решать не только обучающие задачи, но и задачи сохранения здоровья ее учеников. Фатима Кимовна обращает внимание детей на содержание текстов и предложений, которые напоминают о пользе чистого воздуха, правильного питания и крепкого сна, указывают на то, что человеку необходимо соблюдать режим дня, заниматься спортом, как можно больше общаться с природой, чтобы сохранить и укрепить собственное здоровье. Прививать ученикам навыки здоровьесбережения ей помогают пословицы, соответствующей данной теме, которые она постоянно использует в своей работе. Когда читают произведения русских и адыгейских писателей и поэтов, которые прививают любовь к природе, она старается учить детей воспринимать природу как лечебницу, как источник бодрости, радости и счастья. На уроках русского языка при решении упражнений, формировании новых понятий дает задания: напримерТема «Состав слова» - Какую роль выполняют приставки; бег-побег, разбег, пробег, забег? – Вставь в текст слова по смыслу: 18 На уроке физкультуры учитель предложил___________на короткую дистанцию. Сережа взял хороший________с самого начала старта. Он победил. (В ходе работы ведется беседа, какими качествами обладает бегун). Тема «Проверяемые безударные гласные в корне» - Найдите слова с безударными гласными и запишите проверочные: «Говорю я всем зимой, закаляйтесь все со мной, Утром бег и душ бодрящий, как для взрослых настоящий! На ночь окна открывать, свежим воздухом дышать. Ноги мыть водой холодной, и тогда микроб голодный Вас вовек не одолеет» (проводится беседа о пользе закаливания). Предложить детям написать сочинение о здоровье и здоровом образе жизни. Темы сочинений «Что такое зарядка?», «Как я закаливаюсь», «Как сберечь здоровье?», «Мой любимый вид спорта», «Здоровая улыбка», «Чистота – залог здоровья», «Вредные привычки», «Режим дня – важное условие сохранения и укрепления здоровья». Предлагает составить текст –рассуждение «Что дает мне зарядка?», используя слова на изученные орфограммы. Я хочу порассуждать, что дает мне зарядка. Зарядку нужно делать каждый день….. Так на уроках математики учитель прививает своим ученикам навыки здорового образа жизни через решение текстовых задач. Их содержание позволяет говорить о целебных свойствах меда, овощей и фруктов, орехов и ягод. Педагог рассказывает детям о том, что, употребляя эти продукты, мы обеспечиваем свой организм необходимыми витаминами и тем самым повышаем его способность самостоятельно бороться с некоторыми заболеваниями. Текстовые задачи также дают возможность сообщать детям о положительном воздействии физических упражнений на здоровье каждого человека. При решении задач на вычисление длины, ширины учитель рассказывает ученикам о том, что прыжки в длину и через скакалку укрепляют мышцы ног и рук, спины и брюшного пресса, тренируют сердечную мышцу, повышают выносливость организма и общую работоспособность человека. В 3 и 4 классах, когда ее ученики решают задачи на движение, учитель говорит им о том, что пешие, лыжные, велосипедные прогулки, а также верховая езда закаляют наш организм и укрепляют здоровье. Фатима Кимовна предлагает такие текстовые задачи: 1. У некурящих ребят после преодоления стометровки пульс достигает обычно 120 ударов в минуту, а у курящих на 60 ударов больше. Каков пульс у курящих ребят? 2. На 1см 2 грязной кожи насчитывают около 40000 микробов. Узнай, сколько микробов на 5 см 2 грязной кожи. 3. Суточная потребность организма ребенка в кальции составляет 1100 мг. Сколько кальция нужно ребенку в неделю, в месяц? 19 Уроки литературного чтения также дают педагогу широкие возможности воспитывать у школьников чувство ответственности за свое здоровье и приучать их вести здоровый образ жизни. Но наибольшим потенциалом для формирования навыков здоровьесбережения обладает учебный предмет «Окружающий мир». Содержание учебного курса обеспечивает младших школьников полными знаниями об организме человека, которые будут востребованы ими в дальнейшей жизни. На уроках окружающего мира закладывается фундамент здоровых привычек и здорового образа жизни. В учебнике «Окружающий мир» раздел «Человек познает самого себя» объединяет темы: «Тело человека», «Опорно-двигательная система», «Кожа», «Правила гигиены», «Режим труда и отдыха», «Физкультура и спорт», «Лекарственные растения», «Первая помощь при переломах и порезах», «Техника и человек». На уроках окружающего мира ученики Фатимы Кимовны знакомятся не только со строением и работой нашего организма, но и узнают о влиянии на него отрицательных последствий деятельности человека. В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация» показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической ситуации. Таким образом, на каждом уроке педагог старается давать детям конкретные рекомендации по сохранению здоровья, учит ими пользоваться, воспитывает чувство ответственности за свое здоровье и благовения перед жизнью. Доводит до сознания детей мысль л том, что если они хотят жить долго и счастливо. То должны выбирать здоровый образ жизни. Использует также проектный метод для формирования навыков здорового образа жизни. Ею подготовлены и реализованы проекты «Всем дает здоровье молоко коровье», «Витамины наши друзья», «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья», «Здоровые зубы каждому любы». Проведены исследовательские работы по окружающему миру «Вода и три ее состояния», «Лук от семи недуг», «О вреде газированных напитков». 2.3. Образовательные технологии здоровьесберегающей направленности Объяснение нового материала Фатима Кимовна на уроке ведет с опорой на субъективный опыт обучения. В результате использования этого метода дети учатся обращаться к своему личностному опыту, формулировать свою собственную позицию, искать и находить свои оригинальные способы деятельности. Активизируя деятельность учащихся, педагог использует нестандартные формы поведения учебных занятий: урок- практикум, урокисследование, урок- творческая мастерская, урок- конкурс, урок- творческая мастерская, урок-путешествие. Использует стратегии: мозговой штурм, ключевые слова, чтение с пометками. 20 Технология сотрудничества создает все условия для реализации задач сохранения и укрепления здоровья учащихся. Разбудить, вызвать к жизни внутренние силы и возможности ребенка, использовать их для более полного развития личности. Важнейшая черта этой технологии – приоритет воспитания над обучением – позволяет в рамках формирования общей культуры личности последовательно воспитывать культуру здоровья учащихся. Здесь педагог использует такие приемы организации деятельности: работа в группах, работа в парах сменного состава, деятельность с элементами соревнования, взаимооценка. В 1-2 классах Бричева Ф.К. часто применяла сказкотерапию, где дети учились вместе со сказочными героями преодолевать трудности, быть добрыми и справедливыми. Огромные возможности для душевного здоровья имеет музыкотерапия. Она является интересным и перспективным направлением, которое используют в лечебных и оздоровительных целях. Экспериментально доказано, что музыка может успокаивать, укреплять иммунную систему, что приводит к снижению заболеваемости, улучшает обмен веществ, активнее идут восстановительные процессы. Она использует веселую ритмичную музыку в физминутках, а спокойную лирическую при самостоятельной работе на уроках изобразительного искусства, литературного чтения, технологии и др. Игровые оздоровительные технологии позволяют решить целый комплекс важных вопросов в работе с младшими школьниками, удовлетворить их потребность в движении и стабилизировать эмоции, научиться владеть своим телом, развивать не только физические, но и умственные и творческие способности. Игры на всех этапах урока, а именно игры на: - развитие внимания; - развитие памяти и восприятия, наблюдательности; -развитие произвольных движений и самоконтроля; - развитие сообразительности, самодисциплины и самоорганизации; - развитие мышления и речи. Технология развивающего обучения. Ориентация на «зону ближайшего развития» ученика позволяет учесть его возможности, способности, темпы развития, влияние окружающей среды и условий. Например, когда изучается умножение, педагог спрашивает детей: - Как вы думаете, что такое умножение? - С какими арифметическими действиями оно связано? - Для чего нам нужно умножение? В результате обсуждения выстроилась программ изучения, которая дала возможность прогнозировать предстоящую работу, следовательно, активно участвовать в выборе заданий. Свои уроки Бричева старается строить с учетом индивидуальных возможностей и способностей детей, использует трехуровневые задания, в том числе и контрольные работы. У нее есть возможность помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно работать с трудными детьми. Сильные ученики активно реализуют 21 свое стремление быстрее продвигаться вперед и вглубь, слабые – меньше ощущают свое отставание от сильных учеников. Они стремятся их догнать. Все шире в учебный процесс входят информационные технологии. Преимущество их использования перед традиционными технологиями в том, что за тоже время дается больше информации, форма и способ поддачи ее более наглядны, а значит, легче воспринимаются. Уровень работоспособности на таких уроках не снижается до конца урока. Наглядность, возможность изменять темп и формы изучения материала, его образно-художественное представление – все это делает компьютер незаменимым помощником учителя. Фатима Кимовна любит работать с компьютером. Она его применяет на уроках окружающего мира, литературного чтения, математики (Приложение №1). Ребята, имеющие дома компьютер, получают задания с его использованием. При повторении, обобщении и контроле часто учитель применяет методику свободного выбора детьми разноуровневых заданий, прием, когда ученики оценивают ответ товарища, дают самооценку своего ответа. Дифференцированное обучение практически реализуется через содержание учебников, тетрадей, позволяющих снять трудности у слабых учащихся и создать благоприятные условия для развития сильных учащихся. Для медлительных детей учитель снижает темп опроса, не торопит ученика, дает время на обдумывание, подготовку. Педагог не торопит, не подгоняет ребенка, создает условия, чтобы его деятельность соответствовала его индивидуальному темпу. Помогает каждому ребенку осознать свои способности, создает условия для их развития, способствует сохранению и укреплению здоровья. Хорошо дидактически проработанный урок- самый здоровьеориентированный для всех его участников. Здоровый ученик с удовольствием включается во все виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, открыт в общении со сверстниками и педагогами. Учитель считает, что перезагрузка учащихся на уроке, которая вызывает повышение уровня утомляемости и невротизации зависит не столько от количества сколько от качества работы. Если процесс получения знаний интересен и мотивирован, то усвоение материала не создаст эффекта перегрузки. И наоборот, то, что вызывает у учащихся отторжение или кажется бесперспективным и бесцельным приводит к перегрузке даже при относительно небольших объемах материала. Поэтому, педагог учитывает возрастные психологические особенности своих учеников, продумывает число видов учебной деятельности на уроке, избегает однообразия, чтобы не наступило быстрое утомление. Часто применяет игровую технологию. Широко использует в практике нестандартные уроки: уроки-игры, уроки-соревнования, уроки-конкурсы, уроки-экскурсии и другие. В игровой форме проходит словарная работа: дети поочередно выбегают к доске и на скорость записывают слова. Приемы с элементами соревнования, благотворно влияющие на здоровье используются и на других уроках. Применение игровых технологий на уроках в комплексе с другими приемами и методами организации учебных занятий укрепляет мотивацию на 22 изучение предмета, помогает вызывать положительные эмоции, помогает увидеть индивидуальность детей. Фатима Кимовна использует методы, способствующие активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся. Ученики выступают в роли исследователя или учителя, интересна им самооценка и взаимооценка с помощью сигнальных карточек разного цвета, хлопания в ладоши. Часто на уроках русского языка, математики, окружающего мира организуется групповая работа, в ходе которой уровень осмысления и усвоения материала заметно возрастает, детям значительно легче учиться вместе. Организуется такая работа по-разному: место размещается так, чтобы ученики могли видеть лица друг друга, или ученики работают стоя. Групповая работа, в какой-то мере, помогает решить одно из условий организации здоровьесберегающего обучения – избежать длительного сидения за партой. Малоподвижность во время урока негативно влияет на здоровье учащихся. Учитывая это, педагог не требует от учеников сохранения неподвижной позы в течении всего урока.
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