Цель: Научиться диагностировать признаки накопления хронического стресса, связанного с условиями работы специалистов экстремального профиля,  степень профессиональной деформации, которая может возникнуть на определенном этапе.
Задание: Изучите методы диагностики профессионального и эмоционального выгорания у специалистов разных профилей. Для этого Вы можете воспользоваться материалами сайта Оnline Test Pad, рубрика Профессиональные психологические тесты (нажмите для перехода).
Затем проведите выбранные Вами методики на практике у лиц одного профессионального профиля (3-5 чел.). Вы можете воспользоваться возможностью онлайн-тестирования на сайте Оnline Test Pad. обобщите и проанализируйте полученные результаты.
Разработайте краткие рекомендации по результатам исследования.
