Цель: Закрепить понятие «стресс» и его влияние на организм человека,  физиологическую динамику стрессовой реакции, динамику адаптации организма к стрессовой ситуации, поведенческие паттерны реагирования, защитные механизмы психики.
Задание: Познакомьтесь с главой 8 «Отсроченные реакции на травматический стресс» из пособия «Психология экстремальных ситуаций для спасателей и пожарных /Под общей ред. Ю.С. Шойгу. М.: Смысл, 2007. Составьте список симптомов и синдромов, составляющих основу посттравматического стрессового расстройства.
Разработайте устный доклад по теме «Методы профилактики посттравматического стрессового расстройства» объемом не более 5 стр.
