
ПРОФИЛАКТИКА ВОВЛЕЧЕНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ В ДЕСТРУКТИВНЫЕ 
СУБКУЛЬТУРЫ

 

ИНСТИТУТ ВОСПИТАНИЯ

ДЕМИДОВА ТАТЬЯНА ЮРЬЕВНА,
заместитель директора, руководитель
Аналитического центра ФГБУ «ФИОКО»
demidova@fioco.ru 



2

Молодежные субкультуры

  

МОЛОДЕЖНЫЕ СУБКУЛЬТУРЫ — часть культуры 
общества молодых людей (14—35 лет), а также 
неформальные группы-носители этой подкультуры, 
отличающиеся своим поведением от преобладающего 
большинства.

ДЕСТРУКТИВНЫЕ МОЛОДЕЖНЫЕ 
СУБКУЛЬТУРЫ — это неформальные группы, 
в которых пропагандируются чуждые обществу 
взгляды, практикуются асоциальные обычаи, 
традиции и реализуются асоциальные модели 
поведения. 



3

Основные признаки деструктивности 
молодежной субкультуры

1. Нигилизм, отрицание социально полезных ценностей, норм, установок, 
неразвитое правосознание.

2. Отчужденность от жизни и деятельности социально полезных групп.

3. Пренебрежение интересами общества, выражающееся в нарушении 
общественных моральных и правовых норм.

4. Внешнегрупповое пренебрежение к социально-конструктивной 
деятельности и равнодушие к социально значимым ценностям.

5. Нравственная деградация межличностных отношений, выражающаяся 
в ложном товариществе, эгоизме и эгоцентризме.

6. Наличие совместной асоциальной деятельности, отношений и общения, 
направленных лишь на удовлетворение утилитарных интересов и потребностей.

7. Действие асоциальных групповых норм, ритуалов, табу и т. д.

8. Внутригрупповая солидарность (круговая порука) участников группы.
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Основные факторы возникновения асоциальных 
групп деструктивной направленности 
и вовлечения в них подростков и молодежи
• Пропаганда девиантного поведения в медиапродукции

• Социальная дезадаптация подростков и молодежи

• Деформация социального института семьи, семейное неблагополучие 
(часто при внешней нормальности)

• Недостатки в воспитательной и профилактической работе образовательных организаций

• Свободное общение подростков и молодежи в сети Интернет, которое носит поисковый 
характер и увеличивает стихийно возникающий асоциальный характер деятельности 
и отношений

• Отчуждение подростков и молодежи от первичных социально полезных групп 
(семьи, класса, студенческой группы и др.)

• Личностные особенности, создающие риск вовлечения (отсутствие твёрдых нравственных 
взглядов и убеждений, эгоцентризм, повышенная внушаемость, несформированность 
жизненных ориентиров и ценностных установок, переживание собственной неуспешности, 
трудности самопонимания, неадекватность самооценки, отсутствие позитивных жизненных 
целей, неразвитость коммуникативных навыков, неустойчивость эмоциональной сферы и др.)
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Молодежные движения 
деструктивного характера 

СКИНХЕДЫ — собирательное название 
представителей молодёжных субкультур 
с националистическими и ксенофобскими идеями 

Отличительные особенности:
• защита национальных интересов, 

борьба с иммиграцией и другими явлениями, 
которые, по их мнению, угрожают России;

• бритьё головы; 

• casual-стиль одежды; 

• татуировки с националистической символикой;

• музыкальные предпочтения: хардкор-панк, 
наци-панк, скинхед-регги;

• агрессивное поведение. 
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Молодежные движения 
деструктивного характера 
ОФНИКИ — «околофутбольные фанаты» 
(оффники, «поясни за шмот»)

Отличительные особенности:
• показная агрессивность;

• возраст — в основном 12—16 лет;

• могут вообще не увлекаться футболом, 
в отличие от ультрас;

• правильная одежда — «шмот» (часто слоганы 
на одежде: «Невиновных нет», «Трезвая и злая 
молодёжь», «Моя честь — моя верность»);

• организуют драки (повод — неправильный шмот); 

• избить могут не только ярко одетых анимешников, 
но и подростков, носящих «околофутбольную» 
одежду, которая им «не по статусу».



Молодежные движения 
деструктивного характера 
Криминальная субкультура АУЕ*
* «Арестантский уклад един» или «арестантское 
уркаганское единство» — название неформального 
объединения, состоящего из несовершеннолетних.  
17.08.2020 г. Верховный суд РФ признал АУЕ 
экстремисткой организацией и запретил её 
деятельность на территории страны.

Отличительные особенности:
• воровской («блатной», уголовный) жаргон;

• «блатная» музыка;

• воровские татуировки; 

• подписки на криминальные группы в виртуальных 
соцсетях.

7
 



Молодежные движения 
деструктивного характера 
Террористическое движение «Колумбайн»*
*Движение «Колумбайн» включено в реестр 
террористических и экстремистских организаций  
решением Верховного суда РФ 02.02.2022 г.

Отличительные особенности:
• подражание «колумбайнерам» (Харрис, Клиболд, 

Росляков, Галявиев, Бекмансуров и др.);

• тематические группы в социальных сетях;

• специфическая одежда; 

• фразы — подражания («Я — Бог»);

• приобретение огнестрельного оружия или планы 
по его приобретению;

• идеология («естественный отбор», уничтожение 
«биомусора»);

• суицидальные идеи.
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Маркеры вовлечения 
в социально опасные субкультуры
• Систематические пропуски учебных занятий

• Психоэмоциональные изменения: нестабильность психоэмоционального состояния, возбудимость, 
грубость, агрессия, депрессивность, снижение эмпатии

• Появление в мировоззрении идей неравенства, дискриминации, возмездия и наказания 
за несправедливое отношение

• Изменение поведения: ведение тетради, в которую записываются имена других людей 
с агрессивными высказываниями в их адрес; скрытность в отношении ежедневной занятости 
и планов

• Изменение способов общения: учащение конфликтов с учителями и сверстниками; использование 
в речи новых нехарактерных для конкретного ребенка/подростка выражений, слов, терминов, 
сленга определённой деструктивной идеологии; манера речи напоминает «заезженную пластинку» 

• Регистрация в деструктивных группах виртуальных соцсетей и трансляция девиантного контента: 
экстремистских действий, оружия, террористических актов и т. д.

• Приобретение (появление) у обучающегося особых предметов и веществ: колюще-режущие 
предметы, вещества для изготовления взрывчатки, оружие и т. д.

• Использование деструктивной символики во внешнем виде: одежда с агрессивными надписями и 
изображениями, смена обуви на военизированную, использование экстремистской символики в 
одежде
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Маркеры вовлечения в деструктивные 
группы в сети интернет

• Подписка на группы и сообщества в социальных сетях, 
посвященные деструктивной идеологии или движению

• Резкое изменение данных личного профиля 
в социальных сетях

• Публикация и репостинг материалов, отражающих 
содержание идей деструктивного сообщества

• Публикация статусов, выражающих агрессию или 
содержащих отсылку к деструктивному движению

• Новые друзья в социальных сетях, разделяющие 
интерес ребенка к деструктивной идеологии

• Ограничение доступа к аккаунту
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Каналы распространения идеологии 
деструктивизма и техники вовлечения в группы 
деструктивной направленности
• Социальные сети и информационные порталы

• Интернет-сообщества, тематические форумы

• Имиджборд (англ. image board, «доска для изображений», 
также «чан» от англ. Channel) — тип форума 
с отсутствием регистрации и организацией общения 
раздело-тредовым способом

• Организация конкурсов, игр и флешмобов 
деструктивного содержания или с деструктивными 
целями

• Манипулирование сознанием

• Шок-контент
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Способы распространения идеологии 
деструктивизма и вовлечения в группы 
деструктивной направленности

• Объекты вовлечения  сами приходят в данные сообщества 
на основе своих социально-психологических установок 
(мода, интересы, проблемы)

• Объекты вовлечения оказываются в зоне внимания кураторов 
сообществ, благодаря размещению на своих страницах 
соответствующего контента (цитаты, мотиваторы и др.)

• Объекты вовлечения приглашаются в данные сообщества 
друзьями

• Массовое вовлечение через механизм социального заражения, 
если контент обретает в сети «вирусный характер»
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Молодежные субкультуры 
по уровням деструктивности

Высокий уровень 
деструктивности

Средний уровень 
деструктивности

Низкий уровень 
деструктивности

• Колумбайнеры*

• АУЕ*

• Скинхеды

• Офники

• Паркурщики

• Руферы, зацеперы

• Диггеры, сталкеры

• Футбольные фанаты

• Ролевики

• Рэперы и трэперы

• Роллеры

• Граффитисты

*Движение запрещено в Российской Федерации
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Молодежные субкультуры 
(НИКО — 2021, 2022)

ПРИВЕРЖЕННОСТЬ МОЛОДЕЖНЫМ СУБКУЛЬТУРАМ

Наименование
субкультуры

Я принадлежу 
к этой субкультуре

Ничего не знаю 
об этой субкультуре

Ролевики (фэнтези, 
анимешники, косплейеры, 

фурри и др.)

2021 2022 2021 2022

АУЕ*

Скинхеды

Офники, 
«Поясни за шмот»

24% 18% 44% 22%

2,2% 1,8% 55% 37%

1% 1,3% 80% 65%

2%— — 21%

*Движение запрещено в Российской Федерации

ДИНАМИКА ПРИНАДЛЕЖНОСТИ 
К ДЕСТРУКТИВНЫМ СУБКУЛЬТУРАМ 

ЗА 2021–2022 ГОДЫ

0,0%

0,5%

1,0%

1,5%

2,0%

2,5%

3,0%

3,5%

4,0%
2021 г. 2022 г.

Диггеры,
сталкеры

ЗацеперыУльтрасСкинхедыАУЕ*
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Молодежные субкультуры 
(НИКО — 2022)

*Движение запрещено в Российской Федерации
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ролевиков офников футбольных фанатовПо ответам представителей субкультур:

ОТВЕТЫ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ СУБКУЛЬТУР РОЛЕВИКОВ, ОФНИКОВ И ФУТБОЛЬНЫХ ФАНАТОВ 
О ПРИНАДЛЕЖНОСТИ К ДРУГИМ МОЛОДЕЖНЫМ СУБКУЛЬТУРАМ

(распределение по обучающимся, 2022)
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Молодежные субкультуры 
(НИКО — 2022)

*Движение запрещено в Российской Федерации

По ответам представителей субкультур:

НЕГАТИВНОЕ ОТНОШЕНИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ СУБКУЛЬТУР 
РОЛЕВИКОВ, ОФНИКОВ И ФУТБОЛЬНЫХ ФАНАТОВ К ДРУГИМ МОЛОДЕЖНЫМ СУБКУЛЬТУРАМ

(распределение по обучающимся, 2022)
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ролевиков офников футбольных фанатов
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%

Молодежные субкультуры 
(НИКО — 2022)

4%

18%

7%

17%

28%

30%

63%

62%

56%

20%

9%

14%

Офники, «Поясни за шмот»

Ролевики (фэнтези, 
анимешники, косплэйеры, фурри)

Футбольные фанаты (ультрас)

доля принадлежащих к субкультуре
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средний

высокий
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47%

54%

63%

41%

36%

31%

11%

9%

5%

Футбольные фанаты (ультрас)

Офники, «Поясни за шмот»

2 3 4 5

СВЯЗЬ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ К СУБКУЛЬТУРАМ 
С УСПЕВАЕМОСТЬЮ ПО МАТЕМАТИКЕ 

(по данным НИКО, 2022)

СВЯЗЬ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ К ОТДЕЛЬНЫМ СУБКУЛЬТУРАМ 
С ИНДЕКСОМ ПРИНЯТИЯ АГРЕССИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

КАК НОРМАТИВНОГО 
(распределение по обучающимся, 2022)

Ролевики (фэнтези, анимешники,
косплэйеры, фурри)

Отметка по предмету «Математика» за предыдущий учебный год

поведения как нормативного
Индекс принятия агрессивного 
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Молодежные субкультуры 
(НИКО — 2022)

СВЯЗЬ ИНДЕКСОВ ПОДДЕРЖКИ ДЕСТРУКТИВНЫХ СУБКУЛЬТУР 
И ПОДДЕРЖКИ ЦЕННОСТЕЙ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

(распределение по обучающимся)

СВЯЗЬ ОТНОШЕНИЯ К СУБКУЛЬТУРЕ РУФЕРОВ, 
ЗАЦЕПЕРОВ И УРОВНЯ СОГЛАСИЯ С УТВЕРЖДЕНИЕМ 
«Я ЧАСТО ПЕРЕХОЖУ УЛИЦУ ТАМ, ГДЕ МНЕ УДОБНО, 

А НЕ ТАМ, ГДЕ ПОЛОЖЕНО» 
(распределение по обучающимся)
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разделяет ценности 
ДС средней опасности

разделяет ценности 
ДС высокой опасности
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Индекс поддержки деструктивных субкультур

7%

8%

26%

8%

10%

18%

22%

22%

22%

63%

60%

34%

Ничего не знаю
об этой субкультуре

Я отношусь отрицательно
к этой субкультуре

Я разделяю идеи или
являюсь членом субкультуры

ДА Скорее да Скорее нет НЕТ

Субкультура: руферы, зацеперы 

положено
где мне удобно, а не там, где 
Я часто перехожу улицу там,
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Молодежные субкультуры 
(НИКО — 2022)

29%

32%

39%

23%

31%

32%

21%

20%

17%

27%

16%

13%

разделяет ценности 
ДС высокой опасности

разделяет ценности 
ДС средней опасности

не разделяет 
ценности ДС

НЕТ Скорее НЕТ Скорее ДА ДА
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Я часто чувствую непонимание со стороны окружающих

6% 9%

4%

3%

25%

20%

19%

60%

73%

76%

разделяет ценности 
ДС высокой опасности

разделяет ценности 
ДС средней опасности

не разделяет 
ценности ДС

НЕТ Скорее нет Скорее да ДА
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У меня хорошие отношения с родителями

СВЯЗЬ ПОДДЕРЖКИ ДЕСТРУКТИВНЫХ МОЛОДЁЖНЫХ СУБКУЛЬТУР  
И УРОВНЯ СОГЛАСИЯ С УТВЕРЖДЕНИЕМ 

«Я ЧАСТО ЧУВСТВУЮ НЕПОНИМАНИЕ СО СТОРОНЫ ОКРУЖАЮЩИХ» 
(распределение по обучающимся)

СВЯЗЬ ПОДДЕРЖКИ ДЕСТРУКТИВНЫХ МОЛОДЁЖНЫХ 
СУБКУЛЬТУР И УРОВНЯ СОГЛАСИЯ С УТВЕРЖДЕНИЕМ 

«У МЕНЯ ХОРОШИЕ ОТНОШЕНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ»
(распределение по обучающимся)



20

Молодежные субкультуры 
(НИКО — 2022)

СВЯЗЬ ПОДДЕРЖКИ ДЕСТРУКТИВНЫХ МОЛОДЁЖНЫХ 
СУБКУЛЬТУР С ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫМ ОТНОШЕНИЕМ УЧИТЕЛЕЙ 

 (распределение по обучающимся)

СВЯЗЬ ПОДДЕРЖКИ ДЕСТРУКТИВНЫХ МОЛОДЁЖНЫХ 
СУБКУЛЬТУР И УРОВНЯ СОГЛАСИЯ С УТВЕРЖДЕНИЕМ 

«Я СЧИТАЮ, ЧТО В НАШЕЙ СТРАНЕ КАЖДЫЙ МОЛОДОЙ 
ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ НАЙТИ СВОЁ МЕСТО В ЖИЗНИ» 

(распределение по обучающимся)

29%

16%

11%

16%

13%

11%

21%

24%

22%

34%

48%

56%

разделяет ценности 
ДС высокой опасности

разделяет ценности 
ДС средней опасности

не разделяет
ценности ДС

ДА Скорее да Скорее нет НЕТ
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В школе есть учителя с недоброжелательным отношением ко мне

6% 8%

6%

5%

20%

21%

23%

66%

70%

70%

разделяет ценности 
ДС высокой опасности

разделяет ценности 
ДС средней опасности

не разделяет 
ценности ДС

НЕТ Скорее НЕТ Скорее ДА ДА
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Я считаю, что в нашей стране каждый 
молодой человек может найти своё место в жизни
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Рекомендации по профилактике вовлечения
обучающихся в деструктивные сообщества
• формирование навыков критического мышления, ассертивного поведения 

и устойчивости к вовлечению в деструктивные субкультуры; 

• просвещение обучающихся по вопросу наиболее часто используемых практик 
и инструментов вовлечения, вербовки в деструктивные сообщества; 

• привлечение к профилактической работе ресурсов общественных и волонтерских организаций; 
молодежных лидеров, способных и готовых к работе с детско-молодежными объединениями 
с целью недопущения их радикализации и криминализации; 

• формирование у обучающихся представлений о рисках участия в деятельности деструктивных 
или потенциально деструктивных субкультур (юридические, физические, психологические, 
социальные, репутационные и др.);

• мониторинг социальных сетей (изучение контента);

• информирование обучающихся о возможностях получения социальной, медицинской 
и психологической помощи с указанием контактов, описанием системы взаимодействия 
и способов обращения;

• обеспечение позитивной занятости обучающихся (дополнительное образование, детские 
и юношеские общественные организации и движения, волонтёрская деятельность, социальные 
проекты и т. д.).
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Благодарю за внимание!

АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
по разработке и анализу моделей воспитательной работы, выявлению лучших практик воспитательной 

и профилактической работы, направленной на предупреждение общественно опасного поведения подростков и молодежи 
ФГБУ «ФИОКО»

115162, г. Москва, ул. Шаболовка, д. 33
www.fioco.ru 

stopdestructive@fioco.ru 
+7(495)023-45-00 доб. 2049
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