Лекция 2.1.  Изучение и диагностика индивидуальных особенностей учащегося.

«Изучение и диагностика индивидуальных особенностей  учащегося – важнейшее условие оптимизации обучения и воспитания» 
                                     
«Развивающемуся обществу, - подчеркивается в «Концепции модернизации Российского образования», - нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать решения..., прогнозируя их возможные последствия, отличаются мобильностью..., способны  к сотрудничеству..., обладают чувством ответственности за судьбу страны, ее социально-экономическое процветание». Модернизация образования направлена на развитие личности, ее познавательных способностей, приобретение опыта самостоятельной деятельности, успешной социализации в обществе. Первой целью государственной программы   является: «Обеспечение доступности качественного образования, соответствующего требованиям инновационного развития экономики региона, современным потребностям общества и каждого жителя». Чтобы соответствовать стандартам современного образования, федеральным  государственным образовательным требованиям предполагается обязательное изучение преподавателями  индивидуальных психологических особенностей и учебных возможностей учащихся. Осуществляя индивидуальный подход к каждому учащемуся, зная индивидуальные особенности личности каждого учащегося, можно добиваться высокой мотивации учения,  достигать развития всех сил  и возможностей ученика. Индивидуальный подход  в обучении даст успешное решение задач в музыкальной педагогике. Особенностям развития личности в системе данного подхода внимание уделяли такие авторы, как Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский,     В.В. Давыдов, К.К. Платонов, Д.Б. Эльконин, П.Я. Гальперин, И.С. Кон, В.А. Крутецкий, В.Д. Шадриков и др.
Актуальность. Одной из наиболее важных задач современной системы образования является формирование ключевых компетенций учащихся. Появляется потребность в формировании таких качеств личности, как способность человека воспринимать новое, быстро менять различные виды деятельности. Умение работать творчески, адаптироваться в современном обществе. Метапредметная технология предполагает включение каждого ребенка в разные типы деятельности, создавая условия для его личностного роста.
   Основанием и «ядром» личности, как считает А. Н. Леонтьев,  является мотивационная сфера.  В обучении встала острой проблемой демотивированность большого числа учащихся. Хорошее знание индивидуальных особенностей ученика, их интересов и увлечений, исследование мотивации, их потребностей, особенностей характера, эмоциональное состояние, а также какие взаимоотношения выстраиваются у них со сверстниками, родителями и взрослыми невозможно без тщательного специального их изучения. Преподаватель должен знать  сильные и слабые стороны своих учеников, видеть не только то, что сейчас проявляется в ребенке, но и предусмотреть его потенциальные возможности.  Выявление особенностей и характера учебной мотивации поможет определить меры педагогического воздействия на ученика. А.С. Макаренко отмечал, что учитель осуществляет «проектирование личности». Важнейшим аспектом педагогической квалификации и мастерства педагога является знание индивидуальности каждого учащегося. 
Практическая значимость данной работы заключается в возможности использования её в работе преподавателями ДШИ и ДМШ.
Цель  - Изучить индивидуальные особенности учащихся для социализации и развития полноценной личности, эффективной передачи знаний, умений, навыков на основе личностно-ориентированного подхода к ученикам, формирования положительной мотивации и оптимизации учебно-воспитательного процесса.
Задачи: 
- Изучить психолого - педагогическую литературу по данному вопросу.                                                                                                                             - Подобрать методики изучения личности ученика и диагностический инструментарий.                                                                                                  - Исследовать индивидуальные особенности личности ученика, используя диагностический инструментарий; 
- Анализ полученных фактов.                                                                                                                         - Выработка плана дальнейшей коррекционной работы по результатам диагностики.                                                                                                                Диагностика должна выполнить следующие функции: 
1.Информационную: выявить характеристики ученика.                                                                                                                      
2.  Прогнозирующую: способствовать выявлению потенциальных возможностей  ученика.                                                                                           
3. Оценочную: определить эффективность используемых воспитательных и обучающих средств.                                                                               4. Развивающую: создать условия для самореализации и саморазвития личности на основе диагностики.
Новизна:   Психологическое сопровождение благотворно отобразится на учебный процесс, когда функция преподавателя состоит не только в раскрытии содержания программных знаний, но и в проектировании индивидуальной траектории развития ученика средствами этих знаний. 
Способы выявления индивидуальных особенностей учеников.
Основными способами изучения индивидуальных особенностей учеников являются планомерные систематические наблюдения. Поведение ребенка в коллективе, его отношением к товарищам способствует раскрытию его как личности. 
Беседа является одним из главных методов педагогической диагностики. В беседе можно узнать о существующих у него проблемах, изучить  интеллектуальную  и личностную сферу ребёнка. Этой цели может служить беседа, как с самим ребёнком, так и с родителями. Отличие беседы от обычного разговора состоит в том, что содержание её разворачивается вокруг узкой темы, значимой для ребёнка и взрослого. Если преподаватель  обладает такими качествами  как тактичность, коммуникабельность, умением сочувствовать и сопереживать другому человеку, то результат от беседы будет позитивным.                                                                                                            
 Для диагностики личностных качеств и учебной мотивации учащихся можно использовать следующие методики:
1)  Опросник Г. Айзенка на определение темперамента подростка и анкету для родителей.  
Педагогиговорят:                                                                                                     Сангвиники среди нас - это душа  коллектива.                                                                                                                 Холерики - движущая сила.                                                                                                                            Флегматики - наша совесть.                                                                                                                       Меланхолики - мозговой   центр.                                                                                                                          Вот что пишет о темпераментах В.Н.Костяева   
     Темперамент определяет поведение  ребенка в коллективе, а также то, как он учится и играет, переживает и радуется. Именно из особенностей темперамента ученика целесообразно исходить в организации учебы.
 Концепцию дифференцированного обучения на основе типов темперамента разработал Н.Ф. Бунаков (1837-1904). Он предлагал использовать воспитательное влияние на детей сообразно с различием их индивидуальностей. Так, как это делается при уходе за растениями: всем им необходим полив и свет солнца, но одному нужен полив обильный, другому — умеренный, а третьему — совсем незначительный; одному полезно стоять на солнечной стороне, а другому — в тени.  Анализ позиций различных ученых подтверждает: темперамент— интегральный компонент индивидуальности. Он не только определяет динамику психической деятельности (скорость восприятия, быстрота ума, скорость переключения внимания, темп и ритм речи и пр.). Он влияет на развитие и проявление личностных свойств, на индивидуальный стиль деятельности, на достижение цели и, следовательно, на результат.  
2) Тест на определение доминирующего полушария мозга позволяет выявить ведущее полушарие. Ученые установили, что если ведущим является правое полушарие мозга, то у человека преобладает эмоциональная сторона, если левое полушарие - аналитический склад ума. При выполнении первого задания выявляется склад ума. Выполняя второе задание можно определить твердость и агрессивность характера или мягкость и уступчивость. Третье задание даст понятие о склонности к простодушию. И последнее, четвертое задание говорит о решительном или наоборот нерешительном характере. Как темперамент, так и ведущее полушарие являются врожденными характеристиками, и, как правило, не меняются до конца жизни. Знание черт темперамента своих учеников, позволяет правильнее понимать некоторые особенности их поведения, находить приемы воспитательного воздействия.  
«Называя эмоции, волю и разум "двигателями нашей духовной жизни", Станиславский указывал, что "...они едины в трех лицах, они неразъединимы, они участвуют совместно в той или иной мере почти в каждом действии", и добавлял: «...в одних случаях - эмоция (чувство) является коневодом, запевалой, а остальные ему едва слышно вторят; в других случаях - ум, в третьих - воля являются инициаторами творчества и первенствуют». Закономерен вопрос: возможно ли формировать и ориентировать развитие учащегося-музыканта в направлении того или иного "типажа"? И следует ли это делать? Не разумнее ли опереться на тот индивидуально-неповторимый психологический (характерологический) потенциал, который уже дан человеку от природы, и по возможности сохранить его своеобразие?   Бесспорно в то же время, что педагогически воздействовать на индивидуально-характерологический комплекс учащегося-музыканта можно и нужно, усиливая по мере необходимости одни психические составляющие этого комплекса и нейтрализуя, ослабляя другие… Тип высшей нервной деятельности, темперамент, "душевная конституция" - категории базовые, основополагающие. И в качестве таковых они достаточно устойчивы и прочны, допуская лишь частичную, относительную педагогическую коррекцию».   
3) Диагностика по методике  А. М. Прихожан на социальную компетентность.
4) Тестирование особенностей познавательной деятельности ученика.
5) Опросник для учащихся на определение мотивации.
6) Тестирование уровня педагогического взаимодействия «Учитель ученик».
7) Учет возрастных  и гендерных  особенностей.    
8) Диагностика языка любви путем анкетирования.
        В начале данного раздела уместно привести слова из Библии о Любви:              Любовь терпелива, любовь добра, не завистлива, не хвастлива, любовь не превозносится, не бесчинствует, любовь не себялюбива, не обидчива, не держит зла. Любовь не радуется злу, она радуется правде. Она все извиняет, всему верит, на все надеется, все переносит. 
Любовь никогда не   пройдет.                                                                            
(1-е письмо христианам Коринфа 13 глава – Радостная весть (РБО, 2011). 
 
        Любовь в таком понимании находится в основе гуманной педагогики. (Гуманно-личностный образовательный процесс принимает ребенка таким, какой он есть, напитывая созидательной, творческой любовью; ибо каждый предмет познается в полной мере только при любви, каждая трудность побеждается силой любви.    Тем самым образовательный процесс создает лучшие условия для выявления его будущей личности, напутствуя на поиск своей миссии).
Любовь к детям - 1) положительное эмоциональное отношение к ним; специфическая деятельность по усилению личностного начала в каждом ребенке, развитию его способностей к самоопределению и самореализации, самостоятельной выработке системы жизненных ценностей и отношений; 
2) одно из важнейших свойств, необходимое для человека, избирающего педагогическую деятельность…                                             
Любовь между людьми положительно влияет на их самочувствие, способствует развитию интеллекта. Неудовлетворенные потребности в любви приводят к ухудшению соматического и психического состояний. Ребенок, испытывающий недостаток любви в семье, близком окружении, вырастает с большим количеством различных комплексов и проблем. (Педагогический словарь Авторы: Коджаспирова Г. М., Коджаспиров А. Ю.)
Любовь ребенок узнает, прежде всего, в семье, а также в иных частях микросоциума (Микросоциум включает в себя комплекс взаимосвязанных образовательных, воспитательных, культурно-просветительных, общественных и иных организаций, местных средств массовой коммуникации, специалистов различного профиля (преподавателей, социальные педагоги и работники, психологи, медики и др.). Одной из главных характеристик микросоциума с точки зрения направленности его влияния на социализацию является сложившийся в нем социально-психологический климат. Опуская длинный список показателей, микроклимат в микросоциуме можно определить в том числе и качеством работы образовательных, воспитательных, организаций. Воспитательные возможности среды и школы должны постоянно совершенствоваться и изменятся в лучшую сторону, основываясь на принципах гуманизма).
Проблема состоит в том, что мы часто не осознаем, что люди говорят на разных языках любви. Лингвистика различает множество языков. Большинство из нас с детства говорит на языке родителей, мы выучили его, он стал для нас основным, родным языком.  С эмоциями – то же самое. Язык, на котором выражаете любовь вы, может отличаться от языка иного человека, как английский от китайского. 
Существует пять основных языков любви – пять способов, которыми люди выражают любовь. С точки зрения лингвистики, у любого языка могут быть диалекты. Они могут быть и у языка любви. Но основных языков только пять, а все остальное – диалекты. Если мы хотим, чтобы ребенок почувствовал что его любят, мы должны демонстрировать ее на его языке.
Светские и религиозные мыслители соглашаются, что любовь в жизни играет центральную роль. Детские психологи считают, чтобы ребенок рос эмоционально стабильным и мог преодолевать различные жизненные трудности нужно удовлетворять его основные эмоциональные потребности. Среди них самая главная – потребность в любви и привязанности. Если так, то со временем они станут полноценными людьми. Без любви они будут отставать эмоционально и социально.
Существует метафора: «Каждый ребенок – это «сосуд», который нужно наполнить любовью.  И когда он ее чувствует, он получает мощный источник энергии для  успешного развития. 
Язык любви 1: Слова поощрения
Марк Твен как-то сказал: «Добрым словом я могу питаться два месяца». Ребенку - ученику, возможно, понадобится больше. Похвала и благодарность всегда помогут  выразить любовь. И лучше облечь их в простые искренние слова. Мы редко хвалим детей, склонны чаще замечать только их ошибки. Результаты этого печальны. 
Похвала, поддержка помогают  ученику почувствовать свою значимость. Они сближают преподавателя с учеником и позволяют более эффективно решать вопросы образовательной программы.
Язык любви 2: Время
Вместе проводить время значит целиком отдавать кому-то внимание.  
 Общее дело помогает почувствовать это. Когда  ученику уделяется время не только в формальном режиме, когда с ним беседуют, внимательно слушают, ему показывают, что к нему небезразличны, что с ним приятно быть вместе. Необходимо время чтобы  проникнуть в мир  ребенка, в мир его склонностей и интересов. Время,  выделенное на это, окупится хорошим настроением и результативностью ученика в его деятельности.
Язык любви 3: Подарки
Подарки – универсальное выражение любви. Подарки говорят о том, что отношениями дорожат. Подарки – зримые символы хорошего расположения к человеку. Символы имеют эмоциональную ценность. Ведь чтобы сделать кому-то подарок, вы должны думать о нем. Подарки можно купить, найти, смастерить своими руками.  
Язык любви 4: Помощь
Если ребенку кажется, что ему недостаточно помогают, возможно, его родной язык любви – помощь. Помогать – значит делать что-то для другого. Она требует времени, сил. И если с радостью помогают, то этим выражают любовь. Проявление искреннего интереса в нуждах ученика укрепит эмоциональную связь учитель-ученик и откроет учителю возможности к преодолениям множества  трудностей образовательного процесса.
Язык любви 5: Прикосновения
Ни для кого не секрет, что прикосновения – один из способов выразить любовь. Исследования подтверждают, что детей, которых часто обнимают, целуют, физически и эмоционально развиваются быстрее, чем те, кто подолгу остается один. Для некоторых это единственный способ почувствовать ее. Об этом, прежде всего, должны знать родители. Педагог опосредовано через консультирование родителей может решить эту проблему. Выражать любовь на этом языке можно по-разному, иногда достаточно просто положить руку на плечо. 
 
Прилагаю результаты исследования личности одного из учеников:   Учащийся  4- го класса, 11 лет.
Важно оценить по достоинству присущие ученику инициативность, энергичность, устойчивость интересов.
 
Тест на определение темперамента:
Опросник Г. Айзенка,  анкета для родителей
Экстраверсия    17 б.
Нейротизм          17 б.
Показатель лжи 2 б. 
Холерик – деятельный, общительный. Непосредственен, активен, открыт в эмоциональных проявлениях, любящий движение. Характерна импульсивность, гибкость поведения, социальная адаптирован-ность. Он, «душа компании», быстро схватывает и усваивает новое. Обладает внешним обаянием, прямолинеен в суждениях. Ориентируется на внешнюю оценку, поэтому хорошо сдает экзамены. Тянется к новым впечатлениям, оптимистичен, хорошо справляется с работой, требующей быстрого принятия решений.
Чувствителен, эмоционален, тревожен, склонен болезненно переживать неудачи и расстраиваться по мелочам.
Ведущее полушарие
Тест «Ваш характер» 1. ПЛЛП.       С правым полушарием связано художественное видение мира.  Склонность к новым впечатлениям.  Свойственна  эмоциональность, простота и редкая смелость в общении, способность переключаться на новый тип поведения.
Мотивация
Опросник для учащихся. 21 б. 
Хорошая школьная мотивация. Преобладает  познавательный мотив. Ученик с удовольствием и аккуратно выполняет школь-ные требования.
Потребность в исследовании, открытии. Знание как самоценность  - исследователь.
Социальная компетентность
Диагностика по методике  А. М. Прихожан Результат    
   0,5б.  социальная компетентность в целом соответствует его возрасту. (социально-психологический норматив).
 
Измеряемые параметры социальной компетентности:                                                  
1. Самостоятельность                                                                                                  
2. Уверенность в себе                                                                                                                        
3. Отношение к своим обязанностям                                                                                                      
4. Развитие коммуникативных навыков                                                                                                               
5. Организованность, развитее произвольности действий                                                                                                                
6. Интерес к социальной жизни, наличие увлечений, владение современными технологиями                                                                                       7. Самооценка
Особенности познавательной деятельности ученика.
Уровень  обучаемости – 
Уровень организованности в учении – 
Уровень интереса к предмету - 
Уровень развития внимания ученика -
 Уровень развития памяти - Хороший уровень (в большинстве случаев характеризуется быстрым и прочным усвоением изучаемого материала, но затруднениями в работе над новым произведением).
Не всегда организован и аккуратен, нуждается в планировании и контроле со стороны.
Действенный интерес (характеризуется устойчивой познавательной направленностью ученика, основанной на потребности самостоятельно добывать знания, овладевать навыками и умениями).
Отвлекаемость на уроке достигает 30 и более процентов времени.
Запоминает сравнительно быстро и правильно. Сохраняет заученное прочно и надолго.
Уровень педагогического взаимодействия «Учитель ученик» 
«Дерево взаимоотношений» Выбран зеленый цвет, что свидетельствует о  взаимоотношениях активного взаимодействия, сотрудничества и диалога. Выстраиваю взаимоотношения активного взаимодействия, сотрудничества и диалога.
Диалогическое взаимодействие является признаком социально-компетентного поведения, и в то же время является условием его формирования путем включения ученика в диалог.
Возрастные особенности
младший подростковый возраст   10–12 лет.                                                  
Доминируют социальные мотивы, общественная значимость. В этот период формируются черты характера, способы эмоционального реагирования, а также стремительное наращивание знаний и умений. Становление «Я». 
Гендерные особенности 
У мальчиков чаще доминирует правое полушарие, которое отвечает: за распознавание зрительных и музыкальных образов; за сознательную ориентацию в пространстве; за более развитое абстрактное мышление. Преобладают также оперативная память и нестандартность мышления (фантазирование). 
Это отражается на темпе и способе переработки усвоения информации, организацию внимания, эмоциональную образность мышления.
Самооценка
Диагностика «Десять Я» 1. Я эмоциональный
2. Я – артистичный
3. Я - дружелюбный
4. Я - общительный
5. Я – строгий
6. Я – нервный
7. Я – смелый
8. Я – ласковый
9. Я – умный
10. Спортивный. Достаточно объективная, позитивная и хорошая самооценка.
Учащимся раздаются листочки бумаги, на каждом из которых написано десять раз слово "Я". Учащиеся должны дать определение каждому "Я", рассказывая о себе и своих качествах.
Диагностика  языка любви
Результат показал язык времени.  Время диалога, совместной деятельности, возможность поделиться мыслями, чувствами, переживаниями, впечатлениями. 
 
Учитывая выявленные индивидуальные особенности ученика, практические рекомендации:
1. Задачей педагога должно стать развитие положительных качеств темперамента и сдерживание проявления нежелательных особенностей.       - Создать условия, соответствующие типу темперамента. Помочь преодолеть возбудимость, сконцентрировать внимание,  мотивировать в изучении.                                                                                                                                                                                                                                      
-  Причиной сильного возбуждения во многих случаях является незнание или непонимание, спокойное разъяснение будет  способствовать снижению возбудимости.                                                                                                                                                                                                          
 - Если отвлекается, работу можно разнообразить путем включения различных по уровню содержания заданий. При правильной организации урока, наблюдается ярко выраженная устойчивость внимания.                                                                                                                                             
- От ученика - холерика нужно мягко, но настойчиво требовать добросовестного отношения к работе в процессе выполнения всего задания.       У данного темперамента остро выражена потребность в самореализации. Ансамблевое музицирование - способствует творческому самовыражению.  Для наиболее одаренных детей – это важнейшая форма занятий, которая способствует повышению качества их профессиональной подготовки для продолжения обучения и получения профессии музыканта. В совместной работе развивается способность управлять своим темпераментом.                                                  
 2. Больше использовать невербальное общение.  Большое значение имеет не столько — что буду говорить, сколько — КАК это буду делать.    
3. Создать на уроке доброжелательную атмосферу доверия и сотрудничества.                                                                                             - Заботиться о том, чтобы чувство успешности возникало как можно чаще, это чувство закрепит положительное отношение к учению.                   - стимулировать  любознательность и познавательные мотивы, потребность в творческой деятельности через разнообразный интересный репертуар.                        
 4. Способствовать успешной социализации через ансамблевое музицирование. 
- Учить сотрудничать и работать в творческом коллективе.                                                                                                                       - Реализовать привитие духовно-нравственных ценностей через привлечение ученика в различных социальных проектах, участие в концертах, конкурсах. 
- Трудности, которые  возникают с другими людьми, могут быть обусловлены: отсутствием навыков общения (элементарным неумением слушать другого человека, поддерживать разговор, выражать свои  чувства, реагировать на критику).  
Воспитывать выдержку, сдержанность, ровное отношение к другим ученикам.   Учить считаться с чужими желаниями.            
5. Побуждать самостоятельно заниматься, искать дополнительную информацию по предмету, владея современными средствами информации, анализировать свою работу, давать самооценку.                                                                                                      
6.  Выстраивать взаимоотношения активного взаимодействия, сотрудничества и диалога. Не принимать авторитарный метод обучения.               
7.  Возраст исследуемого ученика очень чувствителен к негативным влияниям социума, но также определяющим и главные жизненные выборы, отношение к культурным ценностям, качества социальных ориентаций, межличностных отношений.
- Научить адекватно и критично оценивать факторы риска в ситуациях, характерных для его возраста.
- В познавательной деятельности  характерна, прежде всего, эмоциональность восприятия. Интерес и радость должны быть основными переживаниями на занятии.
- Проблемно излагать материал, натолкнуть на решение задачи, ему проще сохранять внимательность. 
-  Оценивать не за урок  в целом, а за каждое проигранное задание в отдельности. 
- По признаку пола он нацелен на успех,  также присущ дух соревнования. Научить доводить начатое до конца. Не отступать.
8.   Язык любви: Уделять время для разговора по душам. Выслушивать ребенка. Сопереживать, вникать в нужды, чаще смотреть ему в глаза. Похвала и ободряющие слова дадут уверенность в себе.
 Практика показала, что сам процесс исследования индивидуальных особенностей  нравится детям, он также сближает педагога с учеником.
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Четыре дисциплинарные тактики, которые нужно избегать.
В вопросах воспитания детей наши инстинкты не всегда верны. Например, когда ребенок делает что-то не так, мы можем в расстройстве импульсивно начать на него кричать. Такое поведение "естественно" и "инстинктивно", но все же может часто оказаться контрпродуктивным. На самом деле, многие из действий, которые мы спонтанно предпринимаем для воспитания детей, часто приносят мало положительного влияния или вообще безрезультатны. А то и вредны. Давайте обсудим четыре таких варианта родительского вмешательства и посмотрим, как их можно превратить в эффективные воспитательные стратегии.
1. Внимание к плохому, вместо хорошего
Эта ошибка проистекает от того, что плохое намного легче привлекает внимание, чем хорошее. Если ребенок дразнит брата, его поведение привлекает наше внимание гораздо легче, чем если бы он просто сидел и мирно с ним играл. Проблема с излишним вниманием к неправильному поведению заключается в том, что внимание усиливает поведение. Любой вид внимания – как приятный, так и неприятный – усиливает то поведение, на которое он направлен. Если мы смотрим, касаемся или говорим с ребенком, когда он делает что-то неправильное, есть хороший шанс, что он снова будет делать то же самое. И совершенно не важно, был ли взгляд строгим, и звучала ли речь как выговор. Не имеет даже значения, последовали ли затем негативные последствия. Пока мы подчеркиваем определенное поведение, можно ожидать, что оно будет повторяться. Например, просьба жевать с закрытым ртом, может способствовать еще большему чавканью, поскольку родитель разговаривал с ребенком, в то время как тот ел с открытым ртом.
Поэтому нам нужно следить, чтобы большая часть нашего повседневного внимания была уделена естественному (не проблемному) и позитивному (заслуживающему одобрения) поведению. Мы должны улыбаться, касаться и говорить с ребенком, когда малыш не делает ничего плохого, а также, когда он делает что-то хорошее. Хотя это сложно делать, когда негативное поведение ребенка является частым и интенсивным, поступать так в таких ситуациях даже еще более важно. Вскоре мы заметим, насколько улучшится его поведение! Преимущественное фокусирование наших воспитательных усилий на положительных мерах соответствует изречению наших мудрецов: "Правая рука приближает, а левая – отталкивает". Правая рука, символизирующая наполненное любовью общение, это более сильная рука. Более слабая левая рука, символизирующая коррекцию и дисциплину, играет менее значительную роль в воспитании детей.
2. Недостаток дисциплины
Однако, как ни странно, недостаток дисциплины тоже может быть проблемой. Дети не всегда перерастают негативное поведение. На самом деле, для них такое поведение становится практикой, строящей в их маленьком мозгу сильные нейронные сети. Например, ребенок, разговаривающий грубо, овладевает навыком грубить. С течением времени, если он это практикует, применение этого навыка становится для него все более и более естественным. Не стоит каждый раз одергивать ребенка за каждый проступок в течение дня, но можно сделать список его неадекватных поведений и решать эти проблемы одну за другой.
Большую часть плохих проявлений поведения можно исправить при помощи "позитивной дисциплины", то есть направленного положительного внимания к желаемому поведению. Стратегия позитивной дисциплины дает ребенку положительное чувство вместо негативного. Под “дисциплиной” понимается воспитание, а не наказание; нет нужды выбирать наказание как средство дисциплинарного воздействия, если исправительный метод, сообщающий позитивное чувство, позволяет достичь того же результата. Кроме того, дисциплина, основанная на хорошем чувстве, заостряет внимание на желаемом поведении, а не на неприемлемом.
Например, ребенок непослушный. Вместо того, чтобы ругать его за непослушание, нам следует поддержать его поведение, когда он слушается. Поэтому, когда мы видим, что он слушается и адекватно реагирует на инструкции, нужно это вслух отметить, похвалить его и даже наградить. Используйте этот метод для исправления большинства типов неправильного поведения. А строгое дисциплинарное вмешательство, вызывающее негативные чувства, оставьте на те редкие типы поведения, когда ребенок остается невосприимчив к позитивной дисциплине.
3. Злость
Родители – всего лишь люди, поэтому иногда они, естественно, злятся. Однако именно эта эмоция, как никакая другая, должна быть ограничена, как предупреждают наши мудрецы. Нам надо работать над собой, чтобы реже чувствовать злость, и учиться не разговаривать, и не действовать в тот момент, что мы чувствуем злобу. В сфере воспитания злость может навредить развитию ребенка и созданию хороших отношений между родителями и детьми. Не вдаваясь в детали, упомянем лишь, что злость дает слишком много внимания негативному поведению и увеличивает шансы, что оно будет повторяться.
В момент, когда мы ощущаем злость, нужно даже не пытаться воспитывать ребенка. Лучше остановиться, чтобы успокоится и подумать, как мы хотим, чтобы он поступил, и помочь ему это сделать. Если тактика позитивного внимания и позитивная дисциплина уже применялись, но улучшения не происходит, то, конечно, можно использовать старомодную тактику негативных последствий. Однако, это нужно применять только без какой-либо демонстрации злости.
К счастью, и взрослых, и детей можно воспитывать без злости. В конце концов, штраф адекватной стоимости (как штраф за превышение скорости) может очень эффективно воздействовать на поведение. Как полицейский не обязан орать на вас, чтобы вы ехали с дозволенной скоростью, так и вы не должны орать на детей, чтобы побудить их к послушанию. Полицейский выписывает вам штраф – денежную стоимость вашего поведения. Вы можете наложить штраф на ребенка – временную потерю какой-то привилегии, письменное задание или какое-либо иное неприятное последствие – чтобы, если нужно, добиться своего.
4. Обзывание
Если вы используете негативные ярлыки в своей родительской практике, то вы также виновны, как и ваш ребенок, когда он обзывается. В семье должно быть установлено правило – не использовать негативные ярлыки. И не имеет значения, насколько они верны. Такие слова, как "лентяй", "глупый", "эгоист", "вредина", "безответственный", "грубиян" – это все обзывательства.
[bookmark: _GoBack]Грамматика здесь не важна. Все следующие предложения для ребенка значат одно и то же: "Ты ведешь себя плохо", "То, что ты делаешь – это плохо", "Не будь плохим", "Это очень плохо". К сожалению, во всех предложениях мозг ребенка отметит и запомнит только слово "плохо". Описательные ярлыки очень быстро, так сказать, "всасываются в кровь" и сохраняются так, как будто вы сказали "Ты плохой". Это результат того, как мозг обрабатывает речевую информацию. И с этим ничего нельзя поделать, кроме одного – стараться не использовать ругательные ярлыки в своей речи. (Кстати, сама Тора, по возможности, не использует отрицательные определения и употребляет более длинные конструкции с позитивной терминологией в противовес более лаконичным фразам с негативными эпитетами. И это несмотря на известный принцип Торы избегать многословности).
Вместо использования негативных ярлыков, описывайте  неприемлемое поведение, избегая оскорбительных эпитетов. Например, вместо того, чтобы говорить ребенку, что он безответственный, укажите, что выносить мусор это его обязанность, и семья полагается на него. Вы даже можете вернуть положительное определение "ответственный" сказав, например: "Тебе следует быть ответственным. Мы на тебя рассчитываем". Аналогичным образом, когда ребенок вам грубит, просто скажите ему, что он должен быть "вежливым" или "проявлять уважение", а потом примените обычные меры укрепления правильного поведения. Нет никакой необходимости использовать слово "грубиян", которое обидно, оскорбительно и формирует у ребенка отношение к себе как к грубияну, что приводит к закреплению такого поведения. Ярлыки обладают настоящей силой!
Обходя эти подводные камни детского воспитания, вы сможете наставлять и направлять вашего ребенка более эффективно и радостно. А чем больше позитива и меньше негатива, тем лучше и вам, и ребенку.

