11 мифов об изучении иностранных языков

Люди учат языки, чтобы успешно общаться с зарубежными коллегами, во время путешествий, на учебе и т.д., а для кого-то это просто интересное и полезное хобби. 

Миф №1. Чтобы заговорить на иностранном языке, необходимо иметь особый (гуманитарный) склад ума или врожденные способности

Часто поддерживающие данный миф аргументируют свою точку зрения тем, что они много раз начинали или даже изучали язык в течение длительного времени, но из этого ничего не выходило. Кто-то тратит на такое обучение несколько лет, не получая значимых результатов.

Однако опыт показывает, что, как правило, причиной подобных проблем становится не неспособность к освоению основных речевых навыков, а неправильно подобранная методика или форма занятий. Найдите наиболее эффективный формат и наиболее подходящего вам преподавателя – и у вас все получится.

Миф №2. Детям легче, чем взрослым, учить иностранные языки

Взрослым легче себя дисциплинировать, регулярно заниматься, ставить перед собой конкретные цели и достигать их. Также взрослому легче структурировать знания, которые он получает в процессе обучения. А так как любой язык – это, прежде всего система, существующая в рамках определенных правил и законов, то и изучить способы функционирования языка легче взрослому, умеющему мыслить абстрактно. Тем более если у него уже есть опыт изучения какого-либо иностранного языка.

Почему взрослым учить иностранные языки легче, чем детям?

1. Взрослые владеют родным языком лучше, чем дети

Словарный запас у взрослых на порядок больше, и они знакомы хотя бы с основными грамматическими правилами, что значительно облегчает как их обучение, так и работу преподавателя. Особую сложность вызывают грамматические явления аналогов, которых нет в родном языке. Например, в русском нет артиклей, как в английском, немецком, французском и некоторых других языках. 

2. Взрослые умеют мыслить абстрактно и выстраивать причинно-следственные связи

Из-за того что детям сложнее мыслить абстрактно, им труднее использовать грамматические правила, которые представляют то или иное явление в языке в обобщенном виде. Дети с легкостью запомнят ряд примеров с новым грамматическим материалом, однако не смогут вовсе (или смогут, но с трудом) составить собственные на основании выученного правила. 

3. Взрослые более мотивированы

Как правило, взрослые имеют мотивацию и в своих занятиях нацелены на результат, что дает им несомненное преимущество. 50% успеха – это заинтересованность обучающегося в том, что он изучает. Дети обычно слабее мотивированы, так как редко до конца осознают, для чего они изучают иностранный язык. Обычно – это желание их родителей, которые иногда даже не пытаются объяснить ребенку, почему ему это нужно.

4. Дети быстрее устают во время занятий

Взрослые могут достаточно долго результативно заниматься и удерживать внимание. Многих детей «хватает» не более чем на 20-30 минут. После они уже не способны воспринимать информацию в полном объеме.

5. Взрослые активнее практикуют полученные навыки

Для детей обучение иностранному языку обычно ограничивается занятиями в классе и выполнением домашнего задания. Обычно это связано или с низкой мотивацией, или с тем, что у детей много других интересов (и уроков). Взрослые же активнее практикуют иностранный язык самыми разными способами: общаются с носителями языка (с помощью специальных сайтов, программ и т.д.), смотрят фильмы, переписываются с друзьями и т.д. Чем чаще вы говорите на языке, тем выше уровень владения языком и больше у вас желание продолжать совершенствоваться.

По факту детям от 5-7 лет может потребоваться буквально несколько лет, чтобы связно заговорить на иностранном языке (если они не находятся в языковой среде). В то же время взрослые способны сами выстраивать предложения и успешно общаться уже через несколько месяцев.

Как правило, с детьми до 5-6 лет занимаются в игровой форме. Учат слова по карточкам с картинками, поют песни и учат выполнять простые команды. Те, кто ходят в школу, занимаются по более стандартным схемам, хотя некоторые элементы игры также остаются.

Миф №3. Сначала нужно освоить грамматику, а только потом говорить на иностранном языке

Этот миф во многом связан с боязнью допускать ошибки в речи. Даже если вы владеете минимальными грамматическими познаниями и находитесь на начальной стадии изучения языка, не бойтесь разговаривать. В этом случае всегда работает правило: «Если хочешь говорить – говори». Даже если вы ошибаетесь, пытаясь выразить свои мысли на изучаемом языке, это не должно вас останавливать. Главное, чтобы вы параллельно развивали разные навыки речевой деятельности и не боялись тренировать и использовать каждый из них в отдельности.

Миф №4. Чем больше вы знаете слов на иностранном языке, тем быстрее на нем заговорите

Этот миф один из самых распространенных, и из-за него многие теряют мотивацию к обучению. Известны случаи, когда желающие заговорить на иностранном языке выучивали по 1000 и более слов, но так и не могли сформулировать даже нескольких предложений. Это еще раз доказывает, что нельзя заниматься только каким-то одним разделом языка (в данном случае – только лексикой), развитие должно идти гармонично по всем направлениям.

В целом даже если у вас не очень большой словарный запас, но вы знакомы с определенными грамматическими конструкциями и умеете выстраивать хотя бы небольшие, но все-таки связные тексты, это будет намного результативнее, чем если вы освоите большое количество иностранных слов, не зная, как использовать их в речи.

Миф №5. Иностранный язык можно выучить полностью

Достаточно часто преподаватели слышат вопрос: «За какой минимальный промежуток времени можно выучить язык полностью?» На самом же деле выучить язык полностью невозможно. Даже родным языком вы полностью не владеете (в том числе если вы, например, филолог и профессионально занимаетесь изучением языка).

Но это и не требуется – по сути, важно достичь поставленной вами цели в изучении. Поэтому всегда нужно иметь четкое представление, зачем вы учите язык, и в зависимости от этого строить занятия. В частности, делать упор на определенную лексику и уделять особое внимание тем или иным речевым навыкам (например, навыку написания деловых писем, разговорной речи и т.д.).

Правильно рассуждать не о том, сколько времени нужно, чтобы выучить язык, а о том, сколько может занять достижение конкретного уровня владения. 

Сколько времени требуется на уровни от A1 до C2

Согласно общеевропейской системе (CEFR), существует шесть основных уровней владения иностранным языком. 

A1 – начальный уровень. Словарный запас – 800-1200 слов*

Если вам достаточно минимальных знаний, буквально на уровне выживания – уметь представиться, попросить о помощи или оказании услуги, – вам будет достаточно усвоить начальный, или, как его еще называют, «базовый» уровень. В зависимости от различных факторов на это потребуется от 70 до 100 часов.

A2 – элементарный уровень. Словарный запас – 1400-2200 слов

Владение иностранным языком на элементарном уровне позволит не только высказать просьбу, но и поддержать несложный диалог, при условии, что собеседник говорит медленно и внятно произносит слова. Для овладения этим уровнем, как правило, требуется от 350 до 400 часов занятий.

B1 – пороговый уровень. Словарный запас – 2400-3000 слов

Если вы хотите понимать сообщения на разную тематику, уметь выражать свое мнение и объясняться в большинстве различных ситуаций, то элементарного уровня уже не хватит. Чтобы достичь порогового уровня, или B1, необходимо заниматься 550-650 часов.

B2 – пороговый продвинутый уровень. Словарный запас – от 3500-4000 слов

Тем, кто собирается работать в международной компании или учиться за рубежом, придется достичь как минимум уровня B2. Это значит, что вы должны будете уметь без затруднений общаться на различные темы (в том числе узкоспециальные), выражать и аргументировано обосновывать свою точку зрения, понимать суть сложных текстов и т.д. Для достижения порогового продвинутого уровня, как правило, затрачивается от 650 до 750 часов.

C1 – продвинутый уровень. Словарный запас – 4000-4500 слов

Продвинутый уровень предполагает умение свободно выражать мысли на иностранном языке и поддерживать сложные диалоги, а кроме того, включает понимание скрытых смыслов, идиом, сленга. Если вы решили преподавать иностранный язык или изучаете его как филолог, вам потребуется знание языка на уровне не ниже продвинутого. Также этот уровень нужен для того, чтобы поступить в ряд престижных иностранных учебных заведений. В среднем на его достижение затрачивается от 800 до 950 часов.

C2 – владение в совершенстве. Словарный запас – более 4500 слов

Если вы хотите овладеть языком в совершенстве или знать его на уровне образованного носителя, то теоретически для этого вам потребуется от 1000-1200 часов занятий. Уровень С2 подразумевает понимание любого текста почти на 100% и умение различать даже малейшие оттенки смыслов в письменной и устной речи.

Указанные выше цифры – среднестатистические и различны для каждого студента. Продолжительность обучения иностранному языку и время, необходимое для достижения определенного уровня, зависят от ряда факторов. Среди них:

Текущий уровень владения языком и знание других языков

Тем, кто владеет языком хотя бы на уровне выживания, легче продолжать его осваивать, чем тем, кто начинает учить с нуля. А если вы уже знакомы с самим процессом обучения (то есть ранее изучали какой-либо другой иностранный язык), это способно значительно облегчить и ускорить достижение нужного результата.

Интенсивность и регулярность занятий

Очевидно, что чем чаще и интенсивнее вы занимаетесь, тем быстрее добьетесь желаемого результата. Быстро достичь нужных уровней предлагают так называемые интенсивные курсы, и у них есть свои плюсы и минусы.

К преимуществам можно отнести: 1) обучение в короткие сроки. Обычно интенсивный курс длится от нескольких недель до пары месяцев; 2) ежедневные занятия, обеспечивающие регулярность изучения и постоянную тренировку приобретенных навыков; 3) ощутимый прогресс за короткий промежуток времени, мотивирующий на дальнейшее обучение.

Что касается недостатков, то отметим следующие: 1) всё время будет посвящено только языку. На интенсивных курсах вы вряд ли сможете выполнять какую-либо другую работу – почти весь день вы должны будете заниматься только изучением языка; 2) недостаточное владение грамматическим материалом. Как правило, на подобных курсах грамматике уделяется мало внимания. В центре внимания преподавателя – научить говорить, то есть теории будет ровно столько, чтобы вы могли понять и поддержать разговор; 3) подача большого количества материала за короткий промежуток времени. Так как курс длится не более нескольких месяцев, вам будет необходимо за очень маленький срок освоить значительный объем информации. 

Цель и мотивация

Некоторые студенты считают, что цель и мотивация не могут оказать существенного влияния на темпы обучения. На самом деле это не так. Если у вас нет четкой цели, которой вы хотите достигнуть посредством изучения языка (поступление в университет, сдача экзамена для работы, просмотр фильмов в оригинале), скорее всего, ваше желание заниматься достаточно быстро пропадет. 

Методика обучения

И конечно, одним из ключевых факторов успеха является правильно выбранная методика. Если вы впервые приступаете к изучению иностранного языка и не знаете, какой методики лучше придерживаться, но при этом вам важно достичь результатов максимально быстро, советуем обратиться к помощи специалиста – преподавателя или репетитора. Он поможет не только с выбором подхода в изучении языка, но и в составлении графика занятий – удобного для вас и сообразного целям обучения.

Мифы о сроках изучения иностранного языка

Иностранный язык можно выучить за 24 часа / неделю / месяц

Если вы занимались или только хотели заниматься иностранным языком, то наверняка встречались с рекламой различных курсов и методик преподавания, гарантирующих успех в очень короткий срок – за 3 дня, неделю, месяц. К сожалению, невозможно овладеть языком за такой незначительный временной промежуток, и любой специалист (лингвист или филолог) подтвердит, что это всего лишь миф.

Иностранный язык можно освоить, пользуясь техникой «25 кадра» / во сне и т.д.

Вышеназванные и им подобные методики обещают, что вы сможете запомнить большое количество информации без особых усилий со своей стороны. Достаточно только просмотреть специальный видеоролик или прослушать во сне запись с иностранными словами – и ваше подсознание само справится с такой нелегкой задачей, как освоение иностранного языка. Конечно, данный метод выглядит очень заманчиво, но проблема в том, что он не работает. 

Чем старше студент, тем больше времени ему необходимо для освоения иностранного языка.

Наши способности к изучению иностранных языков зависят от ваших индивидуальных интеллектуальных особенностей и предпочтений, но никак не от возраста. Никогда не поздно познакомиться не только с языком, но и с культурой другого народа. Важно только ваше желание и возможность посвятить время освоению иностранного языка.

Миф №6. Иностранным языком можно овладеть только в языковой среде

Если вы изучаете или когда-либо изучали иностранный язык, вы наверняка слышали о том, что, только проживая в соответствующей стране и каждый день общаясь непосредственно с носителями, можно добиться положительного результата. Однако это совершенно не обязательное условие. Используя возможности, которые дают нам новые технологии (в частности Интернет), вы сможете не только выучить практически любой иностранный язык, не выходя из дома, но и даже говорить на нем без заметного акцента.

Часто обучающиеся задаются вопросом: можно ли овладеть иностранным языком, не посещая страну изучаемого языка? Является ли проживание в стране обязательным условием для того, чтобы выучить язык, бегло разговаривать и не испытывать чувства страха и неловкости каждый раз, когда нужно поговорить с иностранцем? 

Обязательно ли посещать страну изучаемого языка, чтобы выучить его?

Для начала вспомним, что умение говорить на любом языке предполагает владение четырьмя видами речевой деятельности: чтение, письмо, аудирование, говорение. Очевидно, что научиться читать и писать можно и не выезжая в другую страну. Достаточно приобрести необходимые учебные материалы и прилежно заниматься – либо самостоятельно, либо с преподавателем. Обычно, упоминая необходимость полного погружения в языковую среду, подразумевают возможность постоянно слышать иностранную речь и говорить с носителями языка.

Казалось бы, развитие современных технологий – в том числе сети Интернет – решили эти вопросы. Тренировать восприятие речи на слух можно, просматривая обучающие ролики, фильмы, слушая песни и смотря телепередачи на изучаемом языке. Что касается говорения и практики речи, то каждый пользователь Всемирной паутины может воспользоваться сервисами языкового обмена и общаться с иностранцем в удобное для него время и в подходящем месте.

Поэтому на самом деле, для того чтобы овладеть иностранным языком и свободно общаться на нем с носителями, необязательно жить или периодически посещать страну изучаемого языка. Опыт (и преподавателей, и обучающихся) показывает, что это вовсе не является необходимым условием. Однако тот же опыт подтверждает, что метод полного погружения в языковую среду – один из самых эффективных в изучении любого языка. Он позволяет повысить уровень в самые короткие сроки. Поэтому, если у вас есть возможность поехать в страну изучаемого языка, не пренебрегайте ей.

В чем польза изучения языка в «его стране»?

Многие известные лингвисты не без основания считают, что именно языковая среда является самым важным средством в обучении иностранному языку, а все остальное (от словарных карточек до компьютерных программ) – всего лишь попытка искусственно приобщить обучающихся к естественной языковой среде. Обычно упоминают следующие преимущества пребывания и изучения иностранного непосредственно на территории проживания носителей:

1. Совмещение приятного с полезным

Изучая язык и путешествуя, вы не только приобретаете опыт общения с иностранцами, но и знакомитесь другой культурой и менталитетом.

Для того чтобы уметь выстраивать диалог, недостаточно просто знать язык. Даже если вы в совершенстве владеете всеми четырьмя видами речевой деятельности, для успешной коммуникации необходимо и знание культурного кода. Конечно, можно узнать больше о культуре и традициях носителей изучаемого языка с помощью учебников или обучающих сайтов, однако непосредственное знакомство во время путешествия станет ценным опытом.

2. Возможность постоянного общения с носителями языка

Когда вы попадаете в страну, где проживают носители изучаемого языка, вы постоянно слышите живую речь. На улице, в магазине, в отеле – везде вы будете сталкиваться с необходимостью как слушать (пытаться понять), так и говорить. Ваши занятия языком не будут ограничены часом или двумя в день.

3. Преодоление языкового барьера

Среди наиболее распространенных проблем среди изучающих иностранный – преодоление языкового барьера. Посещение соответствующей страны – один из самых успешных способов побороть страх и перестать чувствовать напряжение, вступая в диалог с иностранцем.

Многие люди, даже если они долго изучают язык и владеют им на высоком уровне, впервые приезжая в страну, сталкиваются с тем, что они будто ничего не понимают и сказать тоже ничего не могут. Однако обычно это довольно быстро проходит (буквально за неделю), более того – погружение в среду активизирует знания, которые, казалось бы, лежали где-то на задворках памяти. Изучающие отмечают, что растет и их собственная оценка того, насколько хорошо они владеют языком. Это также важно для успешной коммуникации.

Таким образом, даже недолговременное пребывание в стране позволит решить целый ряд проблем в изучении языка. Как следствие, и ваша мотивация к дальнейшему обучению повысится, так как вы будете видеть непосредственный результат своих усилий.

Какие есть программы изучения языка за рубежом?

Один из самых эффективных способов изучения языка – посещение языковых курсов за рубежом. На сегодняшний день существует большое количество школ, которые предоставляют возможность изучать язык с носителем. Практика показывает, что даже за 3-4 недели на таких курсах можно добиться большего результата, чем за один учебный год в своей стране. На занятиях используются исключительно аутентичные материалы, а в свободное время вы постоянно слышите живую речь и вынуждены говорить на иностранном, то есть практикуете полученные знания на протяжении всего периода обучения.

Можно выделить несколько основных видов языковых курсов за рубежом:

· курсы для начинающих – рассчитаны на тех, кто учит язык с нуля. Предполагают интенсивные занятия по освоению базовых навыков;

· стандартные языковые курсы – одни из самых популярных и направлены на закрепление уже имеющихся базовых знаний и навыков, подразумевают достаточно большое количество учебных часов. Преодоление языкового барьера, умение свободно говорить на бытовые темы и изъясняться на изучаемом языке – вот главные цели обучения на таких курсах;

· курс интенсивного изучения языка – рассчитаны прежде всего на тех, кто уже владеет языком на достаточно хорошем уровне и желает получить хорошую разговорную практику. Однако это будет уже не практика разговорной речи как таковой, а развитие навыка вести дискуссию на самые различные темы. Занятия проводятся гораздо чаще и бывают более продолжительными по времени, чем, например, на стандартном курсе;

· индивидуальные занятия с преподавателем-носителем – считаются наиболее эффективными. Вы сможете составить собственный график занятий, особый план обучения и т.д. Как правило, такие занятия совмещаются со стандартным курсом. Например, в первой половине дня проводятся занятия стандартного курса, а после обеда желающие продолжить обучение занимаются индивидуально;

· языковые курсы с профессиональным уклоном – предполагают освоение профессиональной лексики, деловой переписки и навыка вести переговоры, касающихся определенных сфер работы;

· летние языковые курсы – как правило, рассчитаны на школьников и студентов, желающих в каникулярное время посетить другую страну и поднять свой языковой уровень. Занятия проходят как в игровой, так и в традиционной форме. Обязательная составляющая – дополнительная программа: экскурсии, походы, игры и т.д. Часто обучающимся дают возможность проживать вместе и общаться на иностранном даже в свободное время.

Если же вы хотите уделить больше внимания живой разговорной речи и ее непосредственной практике, то для вас хорошим вариантом могут стать программы, представляющие возможность проживания в семье. Это необязательно языковые курсы, а, к примеру, работа или волонтерская деятельность.

Когда занятия за границей не подходят?

Несмотря на то, что языковые курсы за рубежом предполагают возможность обучения с любым уровнем владения, мы не рекомендовали бы рассматривать такую форму погружения в язык тем, что только-только начал его учить. Помните, что занятия ведутся исключительно на изучаемом языке, поэтому вам будет достаточно сложно овладеть базовыми навыками (в особенности это касается грамматики).

Помимо прочего негативные эмоции и раздражение, связанные с тем, что вы не понимаете происходящее вокруг, могут оттолкнуть от дальнейшей учебы. Если же вы владеете языком на уровне Independent User, то обучение за границей принесет вам и пользу, и удовольствие.

Миф №7. Иностранный язык можно выучить, не занимаясь самостоятельно

Прежде всего, это касается обучающихся, которые занимаются индивидуально с репетиторами или с преподавателями в группе. Иногда такие студенты не видят смысла в выполнении домашних заданий и в каких-либо самостоятельных дополнительных занятиях. На самом деле роль самостоятельной работы в изучении языка трудно переоценить. Преподаватель может только дать вам правильное направление, помочь в выборе методики и подборе необходимых материалов. К сожалению, никто кроме вас самих не сможет выучить лексику или грамматическую тему, отработать ее и закрепить. Помните, что очень часто успех обучения зависит от самостоятельной работы.

Миф №8. Индивидуальные занятия с репетитором – самый эффективный способ изучения иностранного языка

Действительно, для некоторых обучающихся индивидуальные занятия могут быть самой удобной и эффективной формой изучения языка. Однако это справедливо не для всех и не всегда. Если вы не боитесь высказываться в обществе посторонних людей, достаточно коммуникабельны и хотите общаться не только с преподавателем, то, скорее всего, вам лучше записаться в группу и изучать иностранный вместе с такими же желающими, как и вы.

Как правило, в группе занятия проходят более активно, чем на индивидуальном уроке, вы можете вести дискуссию и принимать участие в различных языковых играх, рассчитанных на несколько человек. А кому-то может быть проще учиться и вовсе без преподавателя – самостоятельное обучение также может быть очень эффективным.

Миф №9. Лучший способ изучать иностранный язык – изучать его с носителем языка

Изучение иностранного языка с носителем языка – достаточно популярный и эффективный способ, который имеет много преимуществ. Однако нужно учитывать, что в большинстве случаев он эффективен только для тех, кто уже достаточно хорошо владеет языком, умеет выражать мысли и нуждается главным образом в разговорной практике.

Если вы начинаете изучать язык или владеете им не на достаточно хорошем уровне, то преподаватель-носитель не всегда сможет уточнить те нюансы (грамматические, лексические и т.д.), которые без труда объяснит репетитор, говорящий на вашем родном языке.

Миф №10. Иностранный язык можно освоить за очень короткое время (от 24 часов до 2-3 недель) и без особых усилий

В последнее время все чаще можно встретить рекламу обучающих курсов вроде: «Английский за 24 часа», «Выучи немецкий за 2 недели по методу спецслужб», «Специальные аудиозаписи для изучения французского языка во сне» и т.д. На самом деле невозможно освоить даже разговорную речь за 24 часа (или за 2 недели).

Конечно, некоторым людям удается овладеть основными речевыми навыками в достаточно короткие сроки (например, за месяц). Но это всегда предполагает напряженную работу, ежедневные занятия, а также, как правило, некоторый опыт в изучении иностранных языков. И если вы не гениальный полиглот, скорее всего, вам не стоит рассчитывать на возможность овладения языком без особых усилий.

Миф №11. Учить язык могут только те, у кого слишком много свободного времени

И последний миф в рамках этой статьи – миф о том, что вы не можете найти время, чтобы изучать иностранный язык. Для того чтобы добиться результата, не нужно тратить на обучение все свободное время – нужно просто заниматься этим регулярно/. Если вы будете уделять ежедневным занятиям даже полчаса в день, то в скором времени непременно увидите положительные сдвиги. Главное – изучать язык с удовольствием.
